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AKATEEMISET POYTAJUHLAT ELI SITSIT

Akateemiset poytajuhlat, eli tuttavallisesti sitsit ovat vanha korkeakouluopiskelijoiden juhlaperinne. Sitseilla
lauletaan juomalauluja (laulaminen on hauskaa alkoholittomallakin lipulla) ja syddaan, jos laulamiselta
ehditaan. Sitseilld voi olla myds jonkinlaista ohjelmaa. Jokainen juhlija saa omalle paikalleen sitsiohjeet ja
lauluvihkon. Saant6ja on monia ja niiden noudattaminen kuuluu asiaan, mutta uuden sitsaajan ei kannata
turhaan stressata; sitsitavat oppii parhaiten sitsaamalla.

Sitsit noudattavat aina pitkalti samaa kaavaa, mutta juhlien jarjestajasta riippuen niissa saattaa olla pienia
eroja. Hyviin tapoihin kuuluu noudattaa sitseillad ilmoitettavia sdantoja, vaikka ne poikkeaisivat omasta
tottumuksesta tai kokemuksesta.

Pukukoodi

Sitseille aikovan on tarked tarkastaa pukukoodi tapahtumakuvauksesta tai mahdollisesta kutsusta. Sitsien
pukukoodi voi olla tumma puku tai cocktail. Sitseilld voi myds olla teema, jolloin juhlakansan on pukeuduttava
sen mukaan.

Lipun ostaminen

Sitsit ovat suosittuja, joten lippu kannattaa ostaa heti niiden tullessa myyntiin. Sitsilippua ostaessa pitaa
ilmoittaa oma ruokavalio ja allergiat seka mahdolliset vieruskaveritoiveet. Istumajarjestys selviaa kuitenkin
vasta paikan paalla, eika paikkaa ole soveliasta vaihtaa.

Sitseille saapuminen

Viisas sitsaaja on syonyt kotona kunnolla ennen sitseille tuloa.

Sitseille on tarkea saapua ajoissa. Paallysvaatteet jatetdan narikkaan ja juhlien jarjestdjaa tervehditaan.
Ajoissa saapuneille jaa yleensa aikaa tutustua myos muuhun juhlakansaan. Tassa vaiheessa on myds hyva
vilkaista poytakarttaa, jotta 16ydat oman istumapaikkasi.

Juuriennen sitsien ilmoitettua alkuajankohtaa sitsaajien tulee siirtya seisomaan oman poytapaikkansa
kohdalle. Istua ei saa ennen kuin sitseja johtava “toastmaster” antaa siihen luvan. Toastmasterin tehtaviin
kuuluu ohjatajuhlan kulkua, johtaa lauluja ja jaella sitsisdantdjen rikkomisesta rangaistuksia. Sitseilla
toastmasterin sana on laki.

Rangaistukset

Sitsien saanndt 10ytyvat yleensé jokaisen juhlijan omalta paikalta, esim. sitsien lauluvihkon takakannesta.
Saantdjen tehtdva on varmistaa juhlien sujuva eteneminen ja hyvan yhteishengen yllapito. Sdantoja rikkova
sitsaaja joutuu yleensd suorittamaan toastmasterin sopivaksi katsoman rangaistuksen.
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Rangaistus ei saa olla ihmisarvoa loukkaava tai vakivaltainen. Pdinvastoin, rangaistukset on yleensa
hoystetty huumorilla. Ensimmaista kertaa sitsaavat saavat yleensa hieman enemman anteeksi kuin
sitsiveteraanit, kunhan sama virhe ei toistu lapiillan. Loukkaavaa tai muutoin epasopivaa rangaistusta ei
pida suorittaa, vaan talldin kannattaa olla heti yhteydessa juhlien hairintayhdyshenkil6on.

Esimerkkeja yleisista sitsisaanndista:
e Poydastd ei saa poistua edes vessaan muulloin kuin toastmasterin ilmoittamilla tauoilla.
e Laulujenaikana ei saa sydda, juoda tai jutella. Laulujen aikana lauletaan.
e Toastmasterin mydntdman puheenvuoron aikana ei saa puhua omia vieruskaverin kanssa.

Puheenvuoron tai laulun pyytdminen

Puheenvuoroa tai laulua pyydetdan kilistamalla lasia aterimen avulla. Toastmaster mydntaa puheenvuorot.

Laulun pyytajan olisi hyva osata laulu itse tai endottaa henkilda, joka osaa laulun. Jokainen sitsaaja l6ytaa
omalta paikaltaan lauluvihkon, josta 18ytyvat kaikkien laulujen sanat. Laulut on numeroitu. Laulua pyytaessa
tulee ilmoittaa laulun numero ja nimi.

Joskus sitsaajilla on mukana omia laulukirjoja. Nama ovat esimerkiksi opiskelijayhdistyksien painattamia ja
sisaltavat useampia lauluja kuin sitsien lauluvihot. Laulukirjojen omistajat saattavat |dhettda kirjansa
kiertamaan siind toivossa, ettd uudet ja vanhat sitsitutut kirjoittaisivat niihin tervehdyksia.

Laulaminen

Koko juhlakansan tulisi osallistua laulamiseen. Laulutaitoa ei sitseilla vaadita. Laulujen sanat 16ytyvat
jokaiselle jaettavasta lauluvihkosta ja vaikka niiden sanoitukset nayttaisivat vierailta, savel on usein tuttuakin
tutumpi. Esim. erindisten joululaulujen savelet ovat sitseilld tuttua kuultavaa. Lauluun kannattaa lahtea
mukaan heti, kun saa savelesta kiinni.

Laulujen aikana saattaa kuulla erinaisia valihuudahduksia. Niitd saa huutaa valiin kuka vain hyvan maun
rajoissa. Jos toastmaster kieltaa, huuto jatetdan huomiotta.

e Mellansup: huudetaan sakeistdjen valiin. Huudon kuullessa otetaan pieni horppy omasta juomasta.
Tama on ainut sallittu tapa juoda kesken laulun.

e Tempo: korjaa tai muuttaa laulun tahtia.

e Omstart: aloittaa sakeistdn tai toastmasterin niin tarkentaessa koko laulun uudestaan.

Sybéminen, juominen ja skoolaus

”Jos paaruoka on syotéessa vield lammintd, sitsien laulunjohtaja ei ole hoitanut hommaansa”. (HSQY ry)

Sitseilld syddaan, jos laulaminen jattaa sille aikaa. Kannattaakin varmuuden vuoksi sydda kunnolla ennen
sitseille tuloa, ettei nalka paase iskemaan. Ruokailla ei saa laulujen, puheenvuorojen ja taukojen aikana.
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Juomien avaaminen

Sitseilld on tarjolla montaa erilaista juotavaa. Yleensa lipun hintaan kuuluu tietty maara kaatoja. Riippuen
sitsipaikasta, juhlakansan saattaa olla sallittua ottaa omia juomia mukaan. Tama kannattaa tarkastaa
ohjeesta (ravintoloihin ym. ei saa viedd omia juomia).

Kutakin juotavaa saa juoda vasta, kun ne on ns. avattu laulamalla niista. Esim. Vesipoikien marssi pitaa laulaa
ennen kuin saa juoda vettd. Onneksi ko. laulu lauletaan yleensa illan toisena kappaleena.

Skoolaus

Skoolaaminen tapahtuu laulun jalkeen. Skoolaus ohjataan juhlien aluksi. Joka toinen skoolaa ensin oikealle ja
joka toinen vasemmalle, sitten toiseen suuntaan ja lopuksi vastapaata istuvalle. Laseja ei kiliselld, vaan niita
kohotetaan katsoen toista silmiin.

Tauot

Toastmaster maaraa tauot, joiden aikana saa nousta pdydasta. Poydassa pitda olla takaisin tauon
paattymisaikaan mennessa. Padttymisaika ilmoitetaan tauon alkaessa.

Suosionosoitukset

Sitseilla ei taputeta suosion osoittamiseksi. Taman sijaan hakataan avoimella kdmmenelld poytaa.

Muita huomioita

e Kokenut sitsaaja nauttii alkoholijuomia kohtuudella ja valijuomaksi vetta. Tallad tempulla jaksaa
varmemmin jatkoille.

e Joihinkin lauluihin kuuluu, etta lasi juodaan kokonaan tyhjaksi. Péydalla onkin hyva olla tita varten
juoma, joka ei ole aivan taynna.

e Sitsien lopuksikiitetddn aina henkilokuntaa. Henkilokunnalle tulee muutenkin olla kohtelias.

e Jossitseilld on esiintyjid, heitd kuuluu kiittaa. Tama tehdadn huutamalla esityksen jalkeen yhteen
aaneen: "Det var det basta, det basta vi har hort!".

Nyrkkisdcnto: jos osaat vuosijuhlien poytdkdyttdytymisen sddnnot, pdrjddt sitseilld, mutta jos omaat vain sitsien
poytdkdyttdytymissddnnét, et pdrjdd vuosijuhlilla. (HSQY ry)
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