TERVEHDYS UUSI OPISKELIJA!

Me tutorvastaavat ja tutorit haluamme toivottaa sinut tervetulleeksi opiskelemaan
Metropoliaan. Olemme tukenasi etenkin opiskelujen alkutaipaleella. Voit my&s rohkeasti
ottaa yhteytta ja kysya epaselvia asioita jo ennen opintojen alkua! Odotamme innolla
alkavaa lukuvuotta, jotta padsemme tutustuttamaan kaikki teidat uudet opiskelijat t0|5||nne s
ja uuteen opiskelupaikkaanne. Onnittelut uusille opiskelijoille, ndhdaan elokuussa! :

Tutorit tapaat heti ensimmaisend, he ovat sinua vastassa kampuksen aulassa. Tunnistat heidat
mustista paidoista. Tutorit ovat koulutettuja toimipisteesi opiskelijoita ja he pyrkivat auttamaan
uusia opiskelijoita parhain mahdollisin tavoin. Tutorit ovat itse olleet my6s uuden opiskelijan
asemassa ja muistavat hyvin, kuinka uutta kaikki onkaan ja kuinka paljon kysymyksia ja mielta
askarruttavia asioita paassa pyorii.

ORIENTAATIOVIIKKO

Syksyn 2023 orientaatioviikko on 21.-25.8. Metropolian kulttuurikampus
sijaitsee Helsingin Arabiassa osoitteessa Hameentie 135D. Helsingin paarau-
tatieasemalta lahtevat bussit 71 ja 55 seka raitiovaunu 6, jotka tulevat koululle
suoraan. Pasilasta koululle paasee bussilla 506. Saat tutoreiltasi tiedon oman
alasi tarkemmasta aloituspaivasta WhatsApp-ryhman kautta!

Ewmilia

Ensimmaina paivana mukaan tulee ottaa jonkinlainen henkil6todistus. Halu-
tessasi voit myos ottaa muistiinpanovalineet. Tietokonetta ei pitdisi tarvita
ensimmainena paivana, mutta dlypuhelimeen on hyva ladata Tuudo-sovellus jo
etukateen opiskelijahintaista ruokailua varten.

Muista kayda liittymassa luokkasi omaan WhatsApp-ryhmaan. Taalla saat
lisdtietoja aikatauluista ja erilaisista tapahtumista!
Voit liittyd ryhmaan tasta linkista.

Ennen koulun virallista alkua me tutorit jarjestamme teille uusille kulttuuri-
alojen opiskelijoille Varaslahtopiknikin 19.8.! Piknikilla paaset tutustumaan
meihin ja tuleviin opiskelijakavereihisi.

YHTEYSTIEDOT

¢ Emilia Hannikainen (044 3377 403, emilia.hannikainen@metropolia.fi)
e Viivi Areva (050 555 8340, viivi.areva@metropolia.fi)

Tutorvastaavat vastaavat koko Arabian kulttuurikampuksen tutortoiminnasta: V“\“
e Nina Lampi, nina.lampi@metropolia.f

e Vilma Niemisto, vilma.niemisto@metropolia.fi

e Janita Louhelainen, janita.louhelainen@metropolia.f

e Sara Maaria Peltonen saramaaria.peltonen@metropolia.fi



https://chat.whatsapp.com/G19wQ5GN36T27Ydxondz5I

METKA

OPISKELIJAKUNTASI METKA

Opiskelijakunta on lakisdateinen ammattikorkeakoulussa toimiva yhteisd, joka huolehtii opiske-
lijan oikeuksista, valvoo opiskelijan etua ja vaikuttaa opiskelijan hyvaksi. Lisaksi METKA muun
muassa jarjestaa tapahtumia, koordinoi tutorointia ja tarjoaa liikuntapalveluita yhteisty6ssa
Zone-liikuntapalveluiden kanssa.

METKA on Metropolian opiskelijan arjessa mukana aina opintojen alusta valmistumiseen asti!
Metropolia Ammattikorkeakoulu on Suomen suurin ammattikorkeakoulu, jossa opiskelee yli 17
000 opiskelijaa. Jotta voimme olla kaikkialla missa opiskelijan dani tarvitaan kuuluviin, myymme
jasenyyksia toimintamme rahoittamiseksi. Liittymalla jaseneksi tuet Metropolian opiskelijoiden
hyvaksi tehtavaa tyota ja saat tietysti myos erilaisia etuja!

METKAnN jasenend saat esimerkiksi Zonen liikuntapalvelut kdytt6dsi seka edullisemmat liput
METKAnN ja muiden paakaupunkiseudun opiskelijakuntien tapahtumiin. Lisaksi saat kayttoosi
Pivon opiskelijakortin, jolla saat tuhansia rahanarvoisia etuja.

Voit liittya jaseneksi OMAssa heti, kun Metropolia-tunnuksesi on aktivoitu. PS. Jos tutortoiminta
kiinnostaa, siihen voit lahtea jo ensimmaisena opiskelijavuotenasi!

YHTEYSTIEDOT

www.metkaweb.fi

metka@metkaweb.fi

M-pisteet & chat \/\\*\\
o O\ ]

@metkaweb 50619' \_}

/opiskelijakuntametka ..tai liity jaseneksi tasta linkista!

@metkaweb



https://metkaweb.fi/jasenyys/liity/

OPISKELUJATAPAHTUMAT

Metropoliassa toimii METKAnN lisdksi useita aktiivisia opiskelija-
yhdistyksia, jotka jarjestavat hauskoja tapahtumia, kuten bileita,
approja, sitseja ja yritysvierailuja. Kaikkiin tapahtumiin voi
osallistua alkoholittomana. Tapahtumat ovat mainio tapa
verkostoitua ja saada opiskelijaelamasta mahdollisimman
paljonirti!

Liput tapahtumiin myydaan yleensa Kide.appissa.

TULEVIA TAPAHTUMIA

Varaslahtopiknik 19.8.2023

Fuksiaiset 6.9.2023

Helsinki Design Week 8.-17.9.2023

Eratauko -tapahtuma 13.9.2023

MetGO 14.9.2023

METKAnN Speksi syyskuussa

MetroSport 20.9.2023

Sitsit TBA

Kestavan kehityksen teemaviikko 9.-13.10.2023
Syksylla Demonin kulttuurikaste (haalareiden saavuttua)
Lokakuun lopussa Demonin Drink or Treat

Arabian Yot - rytmimusiikin opiskelijafestivaali 6.-9.11.ja 13.-17.11.
Kontula Appro 7.12.2023

PoroParty 7.12.2023

Design Joulumyyjaiset

Arabian kampuksen Metka Cafessa kokoonnutaan torstaisin kampuskupposille! Tarjolla on
kahvia, teeti ja kaakaota seka seurustelua eri kulttuurialojen opiskelijoiden kanssa

OPISKELIJAYHDISTYKSET

Opiskelijayhdistykset hoitavat paikallista edunvalvontaa seka jarjestavat toimintaa opiskelijoille.
Opiskelijayhdistykselta voit esimerkiksi tilata haalarit ja osallistua tapahtumiin. Kulttuurialojen
opiskelijayhdistys on Demoni ry.

Demoniry Demonin tiedotteita voit seurata
Kulttuurialan Instagramissa ja Facebookissa seka
opiskelijayhdistys Demonin nettisivuilla.



https://www.instagram.com/demoni_ry/
https://www.facebook.com/opiskelijayhdistysdemoni
https://demoni.metropolia.fi/
https://kide.app/

OPISKELUJAHAALARIT

Opiskelijahaalari on haalari, jota kdytetdan paaasiassa opiskeli-
jatapahtumissa. Haalareita kayttavat yleensa ammattikorkea-
koulujen ja yliopistojen opiskelijat. Metropoliassa on 15 erilais-
ta haalaria eri alojen opiskelijoille. Suurimman osan haalareista
myyvat opiskelijayhdistykset. Jotkut ryhmat hankkivat haala-
rinsa itse lukukausien alussa. METKA ei myy haalareita.
Haalarit maksavat 1-50 euroa alasta riippuen.

Haalariin kerataan kangasmerkkeja muistoiksi eri tapahtumis-
ta. Merkkeja voi my6s ostaa. Haalarimerkkeja myyvat METKAN
ja opiskelijayhdistysten lisaksi myos yksittdiset henkil6t opiske-
lijatapahtumissa tai netissa.

Haalarien véritys ja seldssa oleva oppilaitoksen, opiskelijakun-
nan tai opiskelijayhdistyksen tunnus ilmaisevat kantajansa
opiskelupaikan seka koulutusohjelman. Opiskelijapiireissa on
tapana vaihtaa osa haalarin lahkeesta seurustelukumppanin
kanssa ja hihaa kaverin kanssa. Haalareita kannetaan

yleensa vydtaisille sidottuna.

Haalarit ovat rantautuneet Suomeen Ruotsin kautta. Ensim-
maisena haalareita kayttivat Suomessa teekkarit. Haalarit ovat
sittemmin levinneet myds ammattikorkeakouluopiskelijoiden
keskuuteen.

Metvogolian kulttuuvialojen ogiskeli-
Jon Tuanistaa Vimingunaisista haa-
laveista! Vewoni vy javiestaa ovien-
taatiovilkon aikana wahdollisuvksia
haalaveiden Sovittamiseen kampuk-
sella. Haalavit tilataan Kide-%o-
vellvksen tai -vevkkosivun kautta
enSimmaisen Koulwiikon aikana. Ti-
laamiseen Saat tavvittaessa agua
tutovceiltast

Tervetuloa Metropoliaan!
Nahdaan syksylla:)



TIETOA JA TARKEITA LINKKEJA:

Opintotuki

Jata hakemus Kelalle: kela.fi/opintotuki-opintoraha. Hakemuksen hyvaksyminen voi kestaa
viikkoja, joten se kannattaa tehda ajoissa! Huomioithan, etta yleista asumistukea ja opintorahaa
haetaan erikseen.

Tuudo ja opiskelijakortti

Tuudo-sovelluksesta naet esimerkiksi opiskelijakuntasi METKAnN tiedotteet, lukujarjestyksesi,
opintosuorituksesi ja kouluruokalan viikon menun. Tuudosta [6ydat sahkoisen opiskelijakorttisi,
jonka avulla paaset kasiksi opiskelija-alennuksiin. - Asenna Tuudo vaikka jo ennen orientaatio-
paivaa: tuudo . fi.

HSL-matkakortti
Saadaksesi opiskelijahintaisen HSL-matkakortin sinun tulee tehda muuttoilmoitus paakaupun-

kiseudulle, jos tulet padkaupunkiseudun ulkopuolelta. Fyysisen matkakortin voi hankkia HSL:n
asiakaspalvelupisteilta: hsl.fi/asiakaspalvelu.

Asumisasiat

Helsingin seudun opiskelija-asuntosaatio Hoas tarjoaa opiskelijoille edullisia vuokra-asuntoja
opiskelupaikkojen laheisyydesta. Huomioithan, etta Hoas-asuntohaussa tulee varautua jopa
kuukausien jonoihin: hoas.fi.

Vuokra-asuntoja:

ovv.com

kimppakamppa.fi

sato.fi

oikotie.fi

vuokraovi.com

Helsingin kaupungin asunnot
vav.f

YTHS

Ammattikorkeakoululaiset siirtyivat vuonna 2021 Ylioppilaiden terveydenhuoltosaatio YTHS:n
terveyspalveluiden piiriin. YTHS:n terveydenhoitomaksu on yhteensa noin 70-80 euroa vuodes-
sa. Maksu on pakollinen kaikille opiskelijoille ja se maksetaan kahdesti vuodessa Kelan kautta.



https://www.kela.fi/opintotuki-opintoraha
https://www.tuudo.fi/
https://www.hsl.fi/asiakaspalvelu
https://hoas.fi/
https://www.ovv.com/
https://www.facebook.com/groups/25069008689/?locale=fi_FI
https://www.sato.fi/fi
https://oikotie.fi/
https://www.vuokraovi.com/
https://www.hel.fi/fi/asuminen/vuokra-asunnot
https://vav.fi/

