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METKAN TURVALLISEMMAN TILAN PERIAATTEET

Johdanto

Turvallisemman tilan periaatteet ohjeistavat kdytannon toimiin syrjinnan, hdirinnan ja epaasiallisen
kaytoksen ennaltaehkaisemiseksi. Periaatteisiin on listattu valintoja, jotka meisté jokaisen tulee tehda
varmistaakseen kaikkien turvallisen osallistumisen.

Kokemus turvallisuudesta on subjektiivinen ja tarpeet yksilollisia. Tilan nimeaminen turvallisemmaksi ei tee
siitd turvallista, vaan vaatii aktiivista toimintaa kaikilta osallistujilta. Hairinnan tunnistaa yleensa siita, etta se
luo jollain tapaa halventavan, ndyryyttavan, uhkaavan, vihamielisen tai hyokkaavan ilmapiirin. Jokainen
kokee hairinnan eri tavalla, eika ole yksiselitteista tapaa maaritella henkildn kokemuksia. Toiselle esimerkiksi
vitsi voi olla harmiton ja hauska, kun toinen kokee sen loukkaavana itsedan tai muita kohtaan. Taman vuoksi
toisen kokemuksia ja tunteita ei tule kyseenalaistaa.

Suomalainen alkoholikulttuuri ndkyy toisinaan myos METKARN tapahtumien ja toiminnan yhteydessa. Se voi
olla painostavaa, erityisesti henkildille, jotka eivat kayta alkoholia. Ratkaisut alkoholin kdytén suhteen ovat
aina henkildn oma valinta, eika valintaa tule kyseenalaistaa. Henkildkohtaisia valintoja alkoholin kayton
suhteen kannattaa kuitenkin tarkastella, silla alkoholin vaikutuksen alaisena ylilyénteja tapahtuu helpommin.
Paihtymys ei ole syy huonolle kdytokselle, eika poista tekijan vastuuta hairintatilanteissa.

Hairintaa voi olla vaikeampi tunnistaa silloin, kun se ei ole raikeaa. Hairinnan aiheuttamat

epamiellyttavat tunteet ja tajuaminen tilanteesta voivatkin nousta pintaan myos pitkaan

hairintatilanteen jalkeen. Nuo tunteet ja kokemus ovat silti aiheellisia. Jos et ole varma oliko tilanne asiaton,
tai oliko oma epamukava olo aiheellinen, kannattaa siitad keskustella hairintayhdyshenkilon kanssa.

METKAIlla on kaksi hairintayhdyshenkil6a ja kaikkiin METKARN tapahtumiin on aina nimetty
hairintdyhdyshenkilot. METKAN kanssa yhteistydssa olevat opiskelijayhdistykset sitoutuvat myos
jarjestamaan tapahtumiinsa koulutetut hairintayhdyshenkil6t.

METKARN toimintaan osallistuvien on sitouduttava turvallisemman tilan periaatteisiin.

Turvallisemman tilan periaatteet

Ota puheeksi

e |tsestddnselvyyksia eiole olemassa. Sanoita ohjeet ddneen yhteisesti, jotta kaikki tietavat samat
asiat.
e Josolet epdvarma, kysy. Vastaa toisten kysymyksiin asiallisesti.

Ole avoin

e Kohtaauudet aiheet ja henkil6t ennakkoluulottomasti, ota jokainen vastaantuleva asia ja tilanne
mahdollisuutena oppia uutta ja kehittya.

e Valtd oletuksia esimerkiksi seksuaalisuudesta, sukupuolesta, kansallisuudesta, etnisyydestd,
uskonnosta, arvoista, sosioekonomisesta taustasta, terveydesta tai toimintakyvysta. Emme tieda
toisten taustoja.
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e Josoletat, oleta moninaisuutta. Meilla kaikilla on ennakkoajatuksia ja -oletuksia, joita tulee pyrkia
tunnistamaan itsessaan.

Kunnioita
e Kunnioita toisten rajoja - fyysisid, psyykkisia ja sosiaalisia. Tarkastele myds omia rajojasi.
e Kunnioita jokaisen itsemaérittelyoikeutta.
o Al pilkkaa, ivaa, halvenna, sysaa syrjaan tai nolaa ketaan puheillasi, kaytoksellsi tai teoillasi.
e Pitdydy arvostelusta, juoruilusta ja stereotypioiden yllapitdmisesta.
e Annatoisille tilaa ja mahdollisuus osallistua keskusteluun: &3 jyraa muiden mielipiteita. Puhu

yhdenvertaisuutta edistavasti.

Kunnioita toisten yksityisyytta ja kdsittele arkoja aiheita kunnioittavasti.

Toimi kunnioittavasti myos sosiaalisessa mediassa.

o Al kosketailman lupaa. Ald kommentoi toisten kehoja tai ulkonaksoa. Al hairitse tuijottamalla.
Pyyda lupa kuvaamiselle tai danittamiselle seka tallenteiden julkaisemiselle.

Toimi, jos havaitset hdirintdd

e Otavastuuta myds muiden kokemuksesta, hyva ilmapiiri on kaikkien vastuulla. Pyyda anteeksi, jos
olet loukannut tahallisesti tai tahattomasti muita. Jos huomaat syrjintda tai hairintaa, ala jaa
sivustakatsojaksi. Puutu tilanteeseen tai ota yhteys hairintayhdyshenkildon.

e Puutu havaitsemaamme epdasialliseen kdytokseen auttamalla kdytdksen kohteeksi joutunutta. Voit
myos keskeyttaa tilanteen rauhallisesti sanomalla tekijalle esimerkiksi “Tuo mita sanot/teet, tuntuu
loukkaavalta! tai kyseenalaistamalla hdnen toimintansa esimerkiksi kysymalla: “Miksi teet noin?”

e Kuuntele, kannusta ja rohkaise. Varmista, ettd teon kohteeksi joutunut ei jaa yksin asian kanssa.

e FEitarkoittaaei. Lopeta tai muuta kdytdstasi, jos toinen niin pyytaa tai muutoin viestii.

e |Imoita tapahtuneesta henkilokunnalle tai hairintdyhdyshenkilolle. Fyysista turvallisuutta
uhkaavissa tilanteissa ilmoita tapahtuneesta valittomasti jarjestyksenvalvojille tai tarvittaessa soita
hatanumeroon 112.

Toimi, jos koet hdirintdd

e Sinullaonoikeus pyytaa tekijaa lopettamaan kdytoksensa. lImaise ettet hyvaksy toimintaa ja pyyda
lopettamaan se. Kirjaa muistiin mitd, milloin ja missad on tapahtunut.

e Poistu halutessasi tilanteesta. Jokaisella on siihen oikeus.

Jos pystyt, pyyda apua muilta paikalla olevilta, henkilokunnalta tai hairintayhdyshenkil6lta.

e |Imoita asiasta opiskelijakunta METKAN tai opiskelijayhdistyksen hairintayhdyshenkildlle.
Metropoliassa ei ole tutkintoihin nimettyja hairintadyhdyshenkiloita. Hairintatilanteiden
jatkokasittely alkaa vain hairintaa kokeneen luvalla.

e Hairintdyhdyshenkild ottaa tarvittaessa yhteyttd osaamisaluepaallikkdon, mikali hairinta on
tapahtunut opintoihin liittyvassa toiminnassa.

e Hairintatilanteiden jatkokasittelyssa pyritdan yhdessa 16ytamaan ratkaisu, sovitaan seurannasta ja
mahdollisista jatkotoimenpiteista.

e Halutessasi voit ottaa yhteytta opiskeljahyvinvointipalveluihin ja/tai oppilaitospappeihin tilanteen
synnyttamien ajatusten ja tunteiden jasentdmiseksi ja tuen saamiseksi. Saat hairintdyhdyshenkilolta
halutessasi tietoa myods muista tukipalveluista.

Opi virheistd

o Erehtyminen ja oppiminen on sallittua.
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e Otavastuu virheistasi pyytamalla anteeksi ja tarvittaessa muuttamalla toimintatapojasi. Meista
jokainen tekee joskus virheité ja saattaa rikkoa myds tahattomasti turvallisemman tilan periaatteita.

e Jokaisella on oikeus omiin yksildllisiin rajoihinsa. Ihmiset suhtautuvat erilaiseen kayttaytymiseen eri
tavoin.

Epaasiallisen kdaytoksen muotoja

Sopivan ja sopimattoman kdyttaytymisen rajaa voi vélilld olla vaikea tunnistaa, koska ihmiset kokevat asioita
jatilanteita eri tavalla ja rajan maarittelee viime kadessa epaasiallista kohtelua kokenut yksil6. Taman vuoksi
oma kokemus tulee nostaa esiin, jotta toinen voi tulla tietoiseksi, mika hanen kaytoksessaan koettiin
loukkaavaksi, ja jotta hdn voi siten myds muuttaa kayttaytymistaan. Epaasiallisella kohtelulla tarkoitetaan
sellaista kayttaytymistd, jota ei voida pitéda yleisen hyvan tavan mukaisena. Epaasiallisen kohtelun muotoja
ovat esimerkiksi:

Kiusaaminen

Kiusaaminen on toisen ihmisen toistuvaa loukkaavaa, huonoa kohtelua, hyvan tavan vastaisia tekoja tai
kayttaytymista. Kiusaamista on esimerkiksi ndyryyttaminen, loukkaaminen tai aiheeton arvostelu,
sosiaalinen ulkopuolelle sulkeminen, perattémien juorujen levittdminen, henkinen ja ruumiillinen vakivalta
tai silla uhkaaminen.

Kiusaamista ei ole se, ettd opintoihin liittyvista paatoksista tai tulkinnoista syntyy ristiriitoja, opiskeluun
liittyvid ongelmatilanteita kasitellaan tyo- tai opiskeluyhteisdssa, puututaan perustellusti epdasialliseen
kaytokseen tai ryhdytadn perusteltuihin, ammattikorkeakoululain mukaisiin kurinpidollisiin toimenpiteisiin,
esim. varoituksen antamiseen.

Syrjintd

Syrjinndn edellytyksena on, ettd henkildd on kohdeltu vertailukelpoisessa tilanteessa huonommin kuin toisia
yhden tai useamman henkilékohtaisen ominaisuuden takia. Ketdan ei saa syrjia kansallisen tai etnisen
alkuperan, ihonvarin, kielen, sukupuolen, ian, seksuaalisen suuntautumisen, terveydentilan,
toimintarajoitteen, uskonnon, ammattiyhdistystoiminnan, vakaumuksen ja poliittisen toiminnan, mielipiteen
tai muun henkildon liittyvan syyn perusteella. Vélillinen syrjinta tarkoittaa sit3, ettd ndenndisesti neutraali
saannos tai toimintatapa saattaa tietyt henkilot muihin ndhden epaedulliseen asemaan.

Hdiirintd

Hairintaa on kaikki sellainen ei-toivottu toiminta, joka voi jatkuessaan vaikuttaa hairintda kokeneen
hyvinvoinnin kokemukseen heikentavasti. Hairinta on henkilon tai ihmisryhman arvon ja koskemattomuuden
loukkaamista siten, ettd luodaan uhkaava, halventava tai hyokkaava ilmapiiri. Esimerkiksi rasistiset vitsit tai
seksuaalivihemmistoon kuuluvan tyo- tai opiskelukaverin nimittely ovat esimerkkeja hairinnasta.

Hairintda on myos toistuva uhkailu, pelottelu, ilkeat ja vihjailevat viestit, toistuvat vaheksyvat ja pilkkaavat
puheet, toistuva opiskelun jatkuva perusteeton arvostelu ja vaikeuttaminen, maineen tai aseman toistuva
kyseenalaistaminen tai opiskeluyhteisdsta eristaminen.
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Seksuaalinen hairinta tarkoittaa sanallista, sanatonta tai fyysista, luonteeltaan ei-toivottua
seksuaalissdvytteistd kdytosta. Seksuaalista hairintda on esimerkiksi vihjailu, koskettelu, kaksimieliset
huomautukset, ehdottelu, seksuaalisesti latautuneet kommentit ja viestit. Lisdksi seksuaalista hairintda ovat
tilanteet, joissa henkildn seksuaalista itsemaaraamisoikeutta loukataan. Myds romanttisiksi tarkoitetut
puheet ja eleet, jotka jatkuvat, vaikka toinen on ilmaissut, ettei niita halua, ovat seksuaalista hairintaa.
Vakavimpia laittomia seksuaalisen hairinndn muotoja ovat raiskaus ja sen yritys.

Hairinta sosiaalisessa mediassa tarkoittaa henkilddn tai hdnen lahipiiriinsad kohdistuvaa uhkailua tai vaarien
tietojen levittamista henkildsta tai hanen tyostaadn tai opiskelustaan. Se voi tarkoittaa myos aiheetonta
arvostelua tai opiskelutydn vaheksymista tai sukupuoleen, seksuaaliseen suuntautumiseen, etnisyyteen tai
muuhun henkildkohtaiseen ominaisuuteen liittyvaa hairintaa sosiaalisen median alustoilla.

Vihapuheen tavoitteena on usein sulkea tietyt ihmiset tai ihmisryhmat julkisen keskustelun ulkopuolelle.
Vihapuheessa vaaristelldan faktoja tai esitellaan niita valikoiden seka luodaan viholliskuvia ja me-muut -
asetelmaa. Vihapuhe ei ole vastavuoroista, eikd sen ole tarkoitus pyrkia totuuteen tai perustella esitettyja
vaitteita. Vihapuhe voi olla my6s yhdenvertaisuus- ja tasa-arvolaissa kiellettya hairintaa ja voi tayttaa myos
rikoksen tunnusmerkiston.

Maalittaminen on tyohon liittyvaa jarjestelmallista hairintda. Maalittamisessa on usein kysymys
jarjestelmallisesta toiminnasta, jossa maalittamisen kohteena olevaa henkil6a mustamaalataan eri tavoin
tarkoituksena, ettd ndin voitaisiin vaikuttaa epaasiallisesti kohdehenkilén toimintaan.

Vainoaminen tarkoittaa ei-toivottuja jatkuvia yhteydenottoja, uhkailua, seuraamista, tarkkailua tai vastaavaa
hairintaa. Laittomassa uhkauksessa kysymys on siitd, ettd kohdetta uhataan siten, etta talla on syyta pelata
oman tai ldheisensa turvallisuuden tai omaisuuden puolesta. Uhkailu voi tapahtua puhelimitse, suullisesti,
sahkdpostitse tai kirjallisesti. Olennaista on, ettd uhkaukset ovat sellaisia, jotka aiheuttavat todellista pelkoa
toteutumisesta. Uhkauksiin liittyy usein vakivallalla tai omaisuuden rikkomisella ja tuhoamisella pelottelu.

Vallan vddrinkdytto

Vallan vaarinkaytdsta on tietylla tavalla kyse kaikissa epaasiallisen kohtelun muodoissa. Vallan negatiiviset
kayttotavat perustuvat olemassa oleville ja epatasa-arvoa luoville rakenteille. Naita ovat esimerkiksi
nakymattomaksl tai naurunalaiseksi tekeminen, tiedon salaaminen tai puutteellisen tai vaaran tiedon
antaminen, hdpean ja syyllisyyden herdttaminen tai yritys sulkea tiettyja henkil6ita kasiteltavien asioiden
ulkopuolelle vaarin perustein.

Lahteet

o SAMOKIn Code of Conduct ja Turvallisemman tilan periaatteet
OLL: Turvallisempi tila korkeakoululilkunnassa
e Toimintamalli epdasiallisen kohtelun ja hdirinnan tilanteisiin Metropoliassa
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https://samok.fi/wp-content/uploads/2023/05/code-of-conduct-ja-turvallisempi-tila-samokin-toiminnassa.pdf
https://www.oll.fi/toimintamme/turvallisempi-tila-korkeakoululiikunnassa/
https://opiskelija.oma.metropolia.fi/delegate/desktop_web_content_attachment/attachment/9428610

