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METKA on Metropolia Ammattikorkeakoulussa toimiva yhteisö, joka huolehtii opiskelijan oikeuksista, valvoo
opiskelijan etua ja vaikuttaa opiskelijan hyväksi. Metropoliassa opiskelee yli  17 000 henkilöä 

ja on siis Suomen suurin ammattikorkeakoulu.

METKAn tärkein tehtävä on valvoa opiskelijan etua ja pitää ääntä opiskelijan puolesta sekä luoda mahdollisuudet
yhteisölliseen tekemiseen ja yhteisön muodostumiseen. METKA muun muassa järjestää tapahtumia ja tutoroinnin
sekä tarjoaa edullista liikuntaa yhteistyössä Zone-liikuntapalveluiden kanssa. METKA on Metropolian opiskelijan

arjessa mukana aina opintojen alusta valmistumiseen asti!

METKA koostuu vuosittain vaaleilla valittavasta edustajistosta, edustajiston valitsemasta hallituksesta,  työsuhteessa
olevista asiantuntijoista sekä tietenkin jäsenistöstä. Jäseniä METKAlla on tällä hetkellä reilut 2100. 

Metropolia Ammattikorkeakoulun opiskelijakunta METKA järjestää Suomen suurimman opiskelijoiden liikunta- ja
hyvinvointitapahtuman MetroSportin Helsingin Olympiastadionilla keskiviikkona 18.9.2024 kello 13-17. METKA

haluaa tapahtumalla edistää opiskelijoiden fyysistä aktiivisuutta ja hyvinvointia. Tapahtuman tarkoituksena on myös
tutustuttaa opiskelijat ja Metropolian henkilökunta pääkaupunkiseudun liikuntamahdollisuuksiin sekä tarjota

opiskelijoille päihteetön vaihtoehto opiskelijatapahtumien joukossa. 

MetroSport kokoaa Metropolian opiskelijat ja henkilökunnan jäsenet mukavan ja monipuolisen liikunta- ja
hyvinvointitarjonnan pariin. Neljättätoista kertaa järjestettävän tapahtuman kävijät voivat tutustua

Olympiastadionilla lukuisiin lajeihin aina kuplafutiksesta tankotanssiin ja sokkopingiksestä judoon. Mukana on myös
mielen hyvinvointiin liittyviä toimijoita. Tapahtuma on maksuton ja stadionille odotetaankin noin 5000 kävijää.

MetroSport on järjestetty opiskelijavoimin jo vuodesta 2001, ensin nimellä StadiaSport ja sittemmin MetroSportina. 
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YHTEISTYÖPAKETIT

MetroSport Light: 200 €

Ständi tapahtuman sisätiloissa, koko n. 1x2 m
Yksi (1) somepostaus ennen tapahtumaa
Logo näkyviin tapahtuman nettisivuille
Logo näkyviin tapahtuman screeneille
yhdessä muiden kanssa

MetroSport Standard: 500 €

Telttapaikka tapahtuman ulkotiloissa,
Olympiastadionin juoksuradalla, koko n. 4x4
m (Huom. oma teltta)
Yksi (1) somepostaus ennen tapahtumaa
Logo näkyviin tapahtuman nettisivuille
Logo näkyviin tapahtuman screeneille omana
kuvanaan
Mahdollisuus jakaa omia tuotteita ja esitteitä
vapaaehtoisten palkkiokasseihin

MetroSport
Kävijöitä vuonna 2023 noin 4500
Kävijäennätys: yli 7000

Instagram
Seuraajat: 5254
Orgaaninen Instagram-postaus tavoittaa jopa yli
3900 ihmistä ja saa tykkäyksiä jopa 370
Orgaaninen Instagram-tarina tavoittaa jopa 2000
ihmistä 
Instagram-sivun kattavuus vuonna 2023: 18 900

Verkkosivut
Nettisivujen käyttäjiä vuonna 2023: 24 000
Eniten liikennettä on elo-syyskuussa uusien
opiskelijoiden aloittaessa Metropoliassa (10 000
kävijää)

TikTok
Seuraajat: 222
Videoilla jopa 15 000 katselukertaa

Facebook
Seuraajat: 7353
Orgaaninen Facebook-postaus tavoittaa jopa
2500 ihmistä
Facebook-sivun kattavuus vuonna 2023: 12 900

Uutiskirje
Uutiskirjeet lähtevät reilulle 2100:lle METKAn
jäsenelle 
Uutiskirjeen avausaste on 55-60 prosenttia

KATTAVUUSLUKUJA

LAJIKUMPPANIT

Lajiliitot ja urheiluseurat voivat osallistua
MetroSportiin ilmaiseksi järjestäessään
tapahtumassa liikunnallista lajikokeilua.
Tapahtumanäkyvyyden lisäksi lajikumppanimme
saavat:

Yksi (1) somepostaus ennen tapahtumaa
Logo näkyviin tapahtuman nettisivuille
Logo näkyviin tapahtuman screeneille
Alue tapahtumasta (koko katsotaan
aktiviteetin mukaan, vähintään kuitenkin 4x4
metriä)

Yhteistyötä voidaan jatkaa myös tapahtuman
jälkeen METKAn normaalin yhteistyöhinnaston
mukaisesti.

TUOTESPONSOROINTI

Mahdollinen yhteistyön muoto on myös
tuotesponsorointi. Palkitsemme tapahtumassa
mukana olevat vapaaehtoiset sekä turnausten
voittajat tuotekasseilla. Ota yhteyttä, jos kiinnostuit!


