ONNITTELUT UUSI OPISKELIJA!

Me - teidan tulevat ja rakkaat tutorit - haluamme toivottaa sinut tervetulleeksi

opiskelemaan Metropoliaan! Olemme tukenasi etenkin opiskelujen alkutaipaleella. Voit

my0s rohkeasti ottaa yhteytta ja kysya epaselvista asioista Instagramissa jo ennen opintojen al-
kua. Odotamme innolla alkavaa lukuvuotta, jotta pddsemme tutustuttamaan teidat uudet opis-
kelijat toisiinne ja uuteen opiskelupaikkaanne. Onnea ansaitusta opiskelupaikasta,

nahdaan elokuussa!

Me nahdaan Arabian kulttuurikampuksella (Hameentie 135 D) teidan ensimmaisena koulupai-
vana tiistaina 20.8.2024! Helpoiten kampukselle paasee eismerkiksi ratikoilla 6 ja 8 tai busseilla
53,55,506, 71,77 ja78. Me tutorit ollaan teitd aamulla vastassa kampuksen ovella ja tunnistat
meidat haalareista ja mustista tutorpaidoista.

Olemme itsekin olleet uuden opiskelijan asemassa ja muistamme hyvin, kuinka uutta kaikki on ja
kuinka paljon kysymyksia seka mielta askarruttavia asioita paassa pyorii.

ORIENTAATIOPAIVAT

Ensimmainen viikko orientoidutaan yhdessa, ja me tutorit esitel-
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Muista myos ladata Tuudo-sovellus valmiiksi, silla saat silla
opiskelija-alennuksen kouluruuasta.

YHTEINEN WHATSAPP

Me tutorit teimme teille uusille musiikin opiskelijoille yhtei-
sen WhatsApp-ryhman. Linkin Whatsapp-ryhmaan l6ydat
yhteisestd Facebook ryhmasta, joka loytyy nimella:

Metropolia Musiikin Fuksit 2024

Olemme sielld auttamassa ja vastailemassa kysymyksiin,
joten laita vain rohkeasti viestia ryhmassa tai yksityisesti <3

N\Q"(\é\) Ethan jaa ryhmia ulkopuolisille, jotta saamme pidettya
ryhman kaikille turvallisena!



https://www.facebook.com/groups/899280278635558/

MUSIIKIN TUTORIT Kaisa

Kaisa

Moi!! Aloittelen nyt syksylla tokan vuoden musiikkipedagogii-
kan opintoja, ja joku kaunis paiva musta ois tarkotus valmistua
pateva huilunsoiton opettaja. Ite soitan klassista musiikkia, mut
vapaa-ajalla kuuntelen kaikkea paitsi klassista musiikkia, tanssin,
virkkaan, kuuntelen uutispodcasteja, jne. Jos opintojen alotta-
misessa askarruttaa jokin, nii laita ihmeessa viestia, vastaan tosi
mielellani kaikkiin kysymyksiin!

IG: @kumkhattiwatti

Nella

Ciao! Olen alunperin Vaasasta nyt Kallioon eksynyt toista vuot-

ta aloittava kulttuurituotannon opiskelija. Vapaa-ajalla tykkaan

kayda keikoilla ja haaria kaikenlaisisssa tapahtumissa muuten-

kin. Instagramissa saa tulla kyselemaan kaikkea kouluun liitty- NQ“Q
vaa tai liittymatonta <3 Onnea vield ja ndhdaan elokuussa!

IG: @roistoprinsessa

Joel

Moii! Oon Joel, neljannen vuoden opiskelijaveteraani vaate- TOQ\
tusalalta. Vapaa-ajalla nautin omien vaatteiden tekemisesta ja
muotindytdosten jarkkaamisest3, joten jos ikind on artistiasuille

tarvetta, hit me up! Ota ihmeessa matalalla kynnykselle

yhteytta Instagramissa! Nahdaan kampuksella! <3

IG: @jjjooel

Susanna
Heii! Susanna, toisen vuoden tuleva kulttuurituottaja taalla!
Oon vahan epamaarainen touhuaja mutta tykkaan ainakin
tapahtumista (vau), opiskelijakulttuurista (vau x2), kaikenlai-
sesta taiteesta/kasitoista ja paivaunista. Mullekin saa laittaa
ainaviestia ja vastaan heti kun voin ellen oo paikkareilla!!
IG: @sumusanna

SUSanno

Leo

Moikka! Ma oon Leo, esitys- ja teatteritekniikan toisen vuoden

opiskelija. Oon viihtynyt konsalla elamastani pari vuotta, eli

vaikka en muusikko olekaan niin vdhan samansuuntaisia juttu-

ja oon elamallani tehnyt kuitenkin. Vapaa-aika menee koirien
javirkkaamisen parissa. Elokuussa nahdaan, mut viestia saa \,QO
laittaa jo ennen sita!

IG: @leoinarii




METKA

OPISKELIJAKUNTASI METKA

Opiskelijakunta on lakisdateinen ammattikorkeakoulussa toimiva yhteisd, joka huolehtii opiske-
lijan oikeuksista, valvoo opiskelijan etua ja vaikuttaa opiskelijan hyvaksi. Lisaksi METKA muun
muassa jarjestaa tapahtumia, koordinoi tutorointia ja tarjoaa liikuntapalveluita yhteisty6ssa
Zone-liikuntapalveluiden kanssa.

METKA on Metropolian opiskelijan arjessa mukana aina opintojen alusta valmistumiseen asti!
Metropolia Ammattikorkeakoulu on Suomen suurin ammattikorkeakoulu, jossa opiskelee yli

17 000 opiskelijaa. Jotta voimme olla kaikkialla missa opiskelijan dani tarvitaan kuuluviin, myym-
me jasenyyksia toimintamme rahoittamiseksi. Liittymalla jaseneksi tuet Metropolian opiskelijoi-
den hyvaksi tehtavaa tyota ja saat tietysti myos erilaisia etuja!

METKAnN jasenend saat esimerkiksi Zonen liikuntapalvelut kdytt6dsi seka edullisemmat liput
METKAnN ja muiden paakaupunkiseudun opiskelijakuntien tapahtumiin. Lisaksi saat kayttoosi
Pivon opiskelijakortin, jolla saat tuhansia rahanarvoisia etuja.

Voit liittya jaseneksi OMAssa heti, kun Metropolia-tunnuksesi on aktivoitu. PS. Jos tutortoiminta
kiinnostaa, siihen voit lahtea jo ensimmaisena opiskelijavuotenasi!

YHTEYSTIEDOT

www.metkaweb.fi
metka@metkaweb.fi

@metkaweb \/\\*\\
@metkaweb )OC’Q'\‘\ \_}

..tailiity jAseneksi tasta linkista!

/opiskelijakuntametka

QOCOO®



https://metkaweb.fi/jasenyys/liity/

OPISKELIJATAPAHTUMAT

Metropoliassa toimii METKAnN lisdksi useita aktiivisia opiskelijayhdistyksia, jotka jarjestavat haus-
koja tapahtumia, kuten bileita, approja, sitseja ja yritysvierailuja. Kaikkiin tapahtumiin voi osallis-
tua alkoholittomana. Tapahtumat ovat mainio tapa verkostoitua ja saada opiskelijaelamasta mah-
dollisimman paljon irti!

Liput tapahtumiin myydaan yleensa Kide.appissa. %‘

TULEVIA TAPAHTUMIA

Varaslahtopiknik 17.8.2024

MetroSport 18.9.2024

METKAnN Fuksiaiset 24.9.2024

METKAnN sitsit TBA

METKAnRN appro TBA

Demonin kulttuurikaste (haalareiden saavuttua)
Drink or Treat (Demoni ry & MysteRYy)

Ja paljon muita opiskelijatapahtumia!

OPISKELIJAYHDISTYKSET

Metropoliassa toimii lisdksi useita eri alojen tai kampusten opiskelijayhdistysta. Ne hoitavat pai-
kallista edunvalvontaa seka jarjestavat toimintaa opiskelijoille. Opiskelijayhdistykselta voit esi-
merkiksi tilata haalarit ja osallistua tapahtumiin. Kulttuurin alan opiskelijayhdistys on Demoni ry.

Demoniry
Kulttuurialan

‘ opiskelijayhdistys

Demoni demoni.metropolia.fi



https://demoni.metropolia.fi/ 
https://kide.app/

OPISKELUJAHAALARIT

Opiskelijahaalari on haalari, jota kdytetdan paaasiassa opiskeli-
jatapahtumissa. Haalareita kayttavat yleensa ammattikorkea-
koulujen ja yliopistojen opiskelijat. Metropoliassa on 16 erilais-
ta haalaria eri alojen opiskelijoille. Suurimman osan haalareista
myyvat opiskelijayhdistykset. Jotkut ryhmat hankkivat haala-
rinsa itse lukukausien alussa. METKA ei myy haalareita.
Haalarit maksavat 1-50 euroa alasta riippuen.

Haalariin kerataan kangasmerkkeja muistoiksi eri tapahtumis-
ta. Merkkeja voi my6s ostaa. Haalarimerkkeja myyvat METKAN
ja opiskelijayhdistysten lisaksi myos yksittdiset henkil6t opiske-
lijatapahtumissa tai netissa.

Haalarien véritys ja seldssa oleva oppilaitoksen, opiskelijakun-
nan tai opiskelijayhdistyksen tunnus ilmaisevat kantajansa
opiskelupaikan seka koulutusohjelman. Opiskelijapiireissa on
tapana vaihtaa osa haalarin lahkeesta seurustelukumppanin
kanssa ja hihaa kaverin kanssa. Haalareita kannetaan

yleensa vydtaisille sidottuna.

Haalarit ovat rantautuneet Suomeen Ruotsin kautta. Ensim-
maisena haalareita kayttivat Suomessa teekkarit. Haalarit ovat
sittemmin levinneet myds ammattikorkeakouluopiskelijoiden
keskuuteen.

Metvogolian kulttuuvialojen haala-
vit ovat Vimingunaiset ja wiitd wyy
wmeidan oma oRiskeliayhdistys
Dewont vy. Haalavit tilataan
Jklla Kimeoatilavksena gian Wku-
Woden aloituksen \alkeen. Sovituk-
sista \a tilavsten tekewmisesta saa
nogeiten tiedon Vewmonin Somesta,
wutta wyss weilta tutoveilta, kua
Se tulee a;)an\(oh‘raisekéi.




TIETOA JA TARKEITA LINKKEJA:

Opintotuki

Jata hakemus Kelalle: kela.fi/opintotuki-opintoraha. Hakemuksen hyvaksyminen voi kestaa viik-
koja, joten se kannattaa tehda ajoissa! Huomioithan, etta yleista asumistukea ja opintorahaa
haetaan erikseen.

Tuudo ja opiskelijakortti

Tuudo-sovelluksesta naet esimerkiksi opiskelijakuntasi METKAnN tiedotteet, lukujarjestyksesi,
opintosuorituksesi ja kouluruokalan viikon menun. Tuudosta l6ydat sahkdisen opiskelijakorttisi,
jonka avulla paaset kasiksi opiskelija-alennuksiin. - Asenna Tuudo vaikka jo ennen orientaatiopai-
vaa: tuudo.fi.

HSL-matkakortti

Saadaksesi opiskelijahintaisen HSL-matkakortin sinun tulee tehda muuttoilmoitus paakaupunki-
seudulle, jos tulet padkaupunkiseudun ulkopuolelta. Saat opiskelija-alennuksen

helposti HSL-sovelluksella ostamastasi kausilipusta, silla voit aktivoida alennuksen itse HSL-sovel-
luksessa, kun lasnaolotietosi on paivitetty Omaan opintopolkuun. Saat alennuksen my&s HSL-kor-
tilla ostamastasi kausilipusta. Sinun pitaa paivittaa alennusoikeus HSL-kortillesi palvelupisteessa.

Asumisasiat
Helsingin seudun opiskelija-asuntosaatio Hoas tarjoaa opiskelijoille edullisia vuokra-asuntoja

opiskelupaikkojen laheisyydesta. Huomioithan, ettd Hoas-asuntohaussa tulee varautua jopa kuu-
kausien jonoihin: hoas.fi. Vuokra-asuntoja tarjoavat myos:

ovv.com
kimppakodit.fi

sato.fi

oikotie.fi

vuokraovi.com

Helsingin kaupungin asunnot
vav.fi

espoonasunnot.fi
nuorisosaatio.fi

a-kruunu.fi

m2kodit.fi

vuokraturva.fi

YTHS

Ammattikorkeakoululaiset siirtyivat vuonna 2021 Ylioppilaiden terveydenhuoltosaatio YTHS:n
terveyspalveluiden piiriin. YTHS:n terveydenhoitomaksu on yhteensa noin 70-80 euroa vuodessa.
Maks‘;g\on pakollinen kaikille opi;lgelijoilleja se maksetaan .,,Igghdesti vuodessa Kelan kgytta.




MUITA NAPPARIA LINKKEJA:

Pivo
Opiskelija-alennukset |6ydat tasta sovelluksesta (Huom! Pivo poistuu kdytosta
4.9.2024. METKA neuvottelee parhaillaan korvaavasta opiskelijakortista)

Kide.app
Opiskelijatapahtumien liput, haalarien tilaukset, opiskelija-
yhdistyksien jaseenyydet ja paljon muuta I6ydat

Kide.appista. o o
www.kide.app \A/

Jodel
Jodelista loytyvat kanavat, jotka kannattaa ottaa
seurantaan:

Instagram
Ota seurantaan Metropolian Instagram-tilit!
@metropolia_uas

Suomi - Opiskelija-Suomi:
Mika ihmeen appro? Mika on Opy? HOPS?

TUTORVASTAAVAT:

Meilla Tutoreilla on my06s aivan mahtavat tutorvastaavat jotka
auttavat ei vain meita vaan myos teita! Heihinkin voi rohkeasti
ottaa yhteytta!

Laura Aaltonen (laura.aaltonen@metkaweb.fi)
Rami Kiiskinen (rami.kiiskinen@metkaweb.fi)
Anni Lampi (anni.lampi@metkaweb.fi)

Aleksis Seilo (aleksis.seilo@metkaweb.fi)



https://metkaweb.fi/uudelle-opiskelijalle/metkan-sanakirja/

OPISKELIJAN SANAKIRIA

e AHOT = Aiempia korkeakouluopintoja on mahdollista ahotoida eli hyvaksilukea. Naista sovi-
taan erikseen tutoropettajan ja kurssin opettajan kanssa.

e Approt = Pub Crawl eli baarikierros! Tapahtuma, jossa kerataan leimoja kiertamalla tapah-
tumassa mukana olevia baareja/ravintoloita/yrityksia. Palkintona kierroksen paatteeksi on
himoittuja haalarimerkkej3, ja kierroksen voi suorittaa myds alkoholittomana!

e Arabianranta (Ranta) = Kampuksen rakennuksesta lI6ytyva toinen ravintola, josta saa myos
opiskelijahintaisen lounaan

e Edunvalvonta = Opiskelijayhdistykset ja opiskelijakunnat tekevat edunvalvontaa, eli valvovat
ja auttavat ongelmatilanteissa, etta opiskelijan oikeudet opinnoissa toimivat.

e Fuksi = Ensimmaisen vuoden opiskelija eli SA!

e Fuksiaiset = Uusien opiskelijoiden ryhmaytymistapahtuma

e HOPS = Henkil6kohtainen opintosuunnitelma, eli mita opintoja suoritat ja missa jarjestyk-
sessa.

e Luova = Arabian kampuksen oma lounasravintola

e Metka Café = Kampuksen kahvila, josta |6ytyy opiskelija-alennuksella purtavaa ja KAHVIA
<3 (Kampuksen keskivaiheilla, Himeentie 135B 1 krs.)

e Moodle = virtuaalinen oppimisymparisto

e M-piste = METKAnN jasenpalvelupiste, josta voit noutaa esimerkiksi liikuntapassin, ostaa
haalarimerkkeja ja aktivoida METKAnN jasenyyden. M-piste |6ytyy jokaiselta kampukselta ja
ne ovat yleensa auki kerran viikossa. Arabian M-piste |6ytyy 2. kerroksesta.

e OMA =Tai tulee olemaan kovassa kaytossa! Taalta loytyy kaikki tieto Metropoliassa opiske-
lusta ja tyétilat eri kursseille.

e Opetusperiodi = Vuosi jaksotettuna osiin, joiden ymparille kurssit rakentuvat. (4 per vuosi)

e Opetussuunnitelma, OPS = Tutkintokohtainen suunnitelma opinnoille, josta |6ytyvat kurssi-
kohtaiset tavoitteet ja arviointikriteerit seka paapiirteinen aikataulu.

e Opintopiste, noppa = Naista koostuu tutkintosi ja naita keratdan seuraavat vuodet yli 200.

e Sitsit = Akateeminen poytéajuhla, jossa syddaan ja lauletaan juomalauluja seka joissain ta-
pauksissa seurataan ohjelmaa ja pidetdan puheita. Sitseilld on yleensa jokin aihe tai teema,
jonka mukaan voi tai pitaa pukeutua.

e Speksi = Interaktiivista ja poikkitieteellista improvisaatioteatteria, jossa yhdistyvat musiikki-
ja tanssiesitykset seka yleison osallisuus. Spekseissa yleiso voi huutaa “Omstart!”, jolloin huu-
toa edeltava kohtaus naytelladn uudestaan toivotulla tavalla. Myds METKAIla on oma speksi!

e Tutor (vertaistutor) = Opiskelija, joka avustaa alemman vuosikurssin opiskelijoita eli ME!

e Tutoropettaja/HOPS-ohjaaja = Tutoropettaja on sun ryhmanohjaaja (ei me).

e Vujut = eli vuosijuhlat. Sitseja hienompi akateeminen pdytajuhla. Vujuilla sy6daan ja juodaan
hyvin, kuullaan puheita ja nahdaan palkitsemisia. Vuosijuhlilla pukukoodina on yleensa tum-
ma puku tai iltapuku.

e YTHS = Ylioppilaiden terveydenhoitosaatio eli opiskelijoiden oma terveydenhuoltopalvelu.

e Zoom = Verkkotapaamisalusta. Toivottavasti taa ei tuu olemaan teille kamalan tuttu, ja paa-
sette osallistumaan mahdollisimman paljon ldhiopetukseen!




