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ONNITTELUT UUSI OPISKELIJA!
Me – teidän tulevat ja rakkaat tutorit – haluamme toivottaa sinut tervetulleeksi 
opiskelemaan Metropoliaan! Olemme tukenasi etenkin opiskelujen alkutaipaleella. Voit 
myös rohkeasti ottaa yhteyttä ja kysyä epäselvistä asioista Instagramissa jo ennen opintojen al-
kua. Odotamme innolla alkavaa lukuvuotta, jotta pääsemme tutustuttamaan teidät uudet opis-
kelijat toisiinne ja uuteen opiskelupaikkaanne. Onnea ansaitusta opiskelupaikasta, 
nähdään elokuussa! 
 
Me nähdään Arabian kulttuurikampuksella (Hämeentie 135 D) teidän ensimmäisenä koulupäi-
vänä tiistaina 20.8.2024! Helpoiten kampukselle pääsee eismerkiksi ratikoilla 6 ja 8 tai busseilla 
53, 55, 506, 71, 77 ja 78. Me tutorit ollaan teitä aamulla vastassa kampuksen ovella ja tunnistat 
meidät haalareista ja mustista tutorpaidoista.
  
Olemme itsekin olleet uuden opiskelijan asemassa ja muistamme hyvin, kuinka uutta kaikki on ja 
kuinka paljon kysymyksiä sekä mieltä askarruttavia asioita päässä pyörii. 

YHTEINEN WHATSAPP
Me tutorit teimme teille uusille musiikin opiskelijoille yhtei-
sen WhatsApp-ryhmän. Linkin Whatsapp-ryhmään löydät 
yhteisestä Facebook ryhmästä, joka löytyy nimellä: 
 
Metropolia Musiikin Fuksit 2024 
 
Olemme siellä auttamassa ja vastailemassa kysymyksiin, 
joten laita vain rohkeasti viestiä ryhmässä tai yksityisesti <3  
 
Ethän jaa ryhmiä ulkopuolisille, jotta saamme pidettyä 
ryhmän kaikille turvallisena!

ORIENTAATIOPÄIVÄT
Ensimmäinen viikko orientoidutaan yhdessä, ja me tutorit esitel-
lään teille koulua ja opiskelijakulttuuria. Tiedossa on tärkeää infoa 
ja myös rentoa hengailua, joten kannattaa varata aikaa myös 
lukujärjestyksen ulkopuolelle!
 
Ensimmäisenä koulupäivänä tarvitset mukaan henkilöllisyysto-
distuksen, mutta orientaatiopäivinä ei vielä tarvita tietokoneita. 
Muista myös ladata Tuudo-sovellus valmiiksi, sillä saat sillä 
opiskelija-alennuksen kouluruuasta. 

Tapaa uudet opiskelija-kaverisi ennakkoon varaslähtöpiknikillä! 17.8.2024 Arabianmäellä klo 15

https://www.facebook.com/groups/899280278635558/


Kaisa

Nella

Joel

Susanna

Nella 
Ciao! Olen alunperin Vaasasta nyt Kallioon eksynyt toista vuot-
ta aloittava kulttuurituotannon opiskelija. Vapaa-ajalla tykkään 
käydä keikoilla ja hääriä kaikenlaisisssa tapahtumissa muuten-
kin. Instagramissa saa tulla kyselemään kaikkea kouluun liitty-
vää tai liittymätöntä <3 Onnea vielä ja nähdään elokuussa!
IG: @roistoprinsessa

Joel 
Moii! Oon Joel, neljännen vuoden opiskelijaveteraani vaate-
tusalalta. Vapaa-ajalla nautin omien vaatteiden tekemisestä ja 
muotinäytösten järkkäämisestä, joten jos ikinä on artistiasuille 
tarvetta, hit me up! Ota ihmeessä matalalla kynnykselle 
yhteyttä Instagramissa! Nähdään kampuksella! <3 
IG: @jjjooel

Susanna 
Heii! Susanna, toisen vuoden tuleva kulttuurituottaja täällä! 
Oon vähän epämääräinen touhuaja mutta tykkään ainakin 
tapahtumista (vau), opiskelijakulttuurista (vau x2), kaikenlai-
sesta taiteesta/käsitöistä ja päiväunista. Mullekin saa laittaa 
aina viestiä ja vastaan heti kun voin ellen oo päikkäreillä!! 
IG: @sumusanna

Leo 
Moikka! Mä oon Leo, esitys- ja teatteritekniikan toisen vuoden 
opiskelija. Oon viihtynyt konsalla elämästäni pari vuotta, eli 
vaikka en muusikko olekaan niin vähän samansuuntaisia juttu-
ja oon elämälläni tehnyt kuitenkin. Vapaa-aika menee koirien 
ja virkkaamisen parissa. Elokuussa nähdään, mut viestiä saa 
laittaa jo ennen sitä! 
IG: @leoinarii

MUSIIKIN TUTORIT 

Kaisa 
Moi!! Aloittelen nyt syksyllä tokan vuoden musiikkipedagogii-
kan opintoja, ja joku kaunis päivä musta ois tarkotus valmistua 
pätevä huilunsoiton opettaja. Ite soitan klassista musiikkia, mut 
vapaa-ajalla kuuntelen kaikkea paitsi klassista musiikkia, tanssin, 
virkkaan, kuuntelen uutispodcasteja, jne. Jos opintojen alotta-
misessa askarruttaa jokin, nii laita ihmeessä viestiä, vastaan tosi 
mielelläni kaikkiin kysymyksiin!   
IG: @kumkhattiwatti  

Leo



Liity 
jäseneks

i!

YHTEYSTIEDOT

OPISKELIJAKUNTASI METKA
Opiskelijakunta on lakisääteinen ammattikorkeakoulussa toimiva yhteisö, joka huolehtii opiske-
lijan oikeuksista, valvoo opiskelijan etua ja vaikuttaa opiskelijan hyväksi. Lisäksi METKA muun 
muassa järjestää tapahtumia, koordinoi tutorointia ja tarjoaa liikuntapalveluita yhteistyössä 
Zone-liikuntapalveluiden kanssa. 
 
METKA on Metropolian opiskelijan arjessa mukana aina opintojen alusta valmistumiseen asti! 
 
Metropolia Ammattikorkeakoulu on Suomen suurin ammattikorkeakoulu, jossa opiskelee yli 
17 000 opiskelijaa. Jotta voimme olla kaikkialla missä opiskelijan ääni tarvitaan kuuluviin, myym-
me jäsenyyksiä toimintamme rahoittamiseksi. Liittymällä jäseneksi tuet Metropolian opiskelijoi-
den hyväksi tehtävää työtä ja saat tietysti myös erilaisia etuja!  
  
METKAn jäsenenä saat esimerkiksi Zonen liikuntapalvelut käyttöösi sekä edullisemmat liput 
METKAn ja muiden pääkaupunkiseudun opiskelijakuntien tapahtumiin. Lisäksi saat käyttöösi 
Pivon opiskelijakortin, jolla saat tuhansia rahanarvoisia etuja. 
 
Voit liittyä jäseneksi OMAssa heti, kun Metropolia-tunnuksesi on aktivoitu. PS. Jos tutortoiminta 
kiinnostaa, siihen voit lähteä jo ensimmäisenä opiskelijavuotenasi!

...tai liity jäseneksi tästä linkistä!

www.metkaweb.fi

metka@metkaweb.fi

@metkaweb

@metkaweb

/opiskelijakuntametka

https://metkaweb.fi/jasenyys/liity/


 A.Kuutti 🩷

Demoni ry 
Kulttuurialan  

opiskelijayhdistys

demoni.metropolia.fi

OPISKELIJATAPAHTUMAT
Metropoliassa toimii METKAn lisäksi useita aktiivisia opiskelijayhdistyksiä, jotka järjestävät haus-
koja tapahtumia, kuten bileitä, approja, sitsejä ja yritysvierailuja. Kaikkiin tapahtumiin voi osallis-
tua alkoholittomana. Tapahtumat ovat mainio tapa verkostoitua ja saada opiskelijaelämästä mah-
dollisimman paljon irti! 

Liput tapahtumiin myydään yleensä Kide.appissa.

OPISKELIJAYHDISTYKSET
Metropoliassa toimii lisäksi useita eri alojen tai kampusten opiskelijayhdistystä. Ne hoitavat pai-
kallista edunvalvontaa sekä järjestävät toimintaa opiskelijoille. Opiskelijayhdistykseltä voit esi-
merkiksi tilata haalarit ja osallistua tapahtumiin. Kulttuurin alan opiskelijayhdistys on Demoni ry. 

TULEVIA TAPAHTUMIA
•	 Varaslähtöpiknik 17.8.2024 
•	 MetroSport 18.9.2024
•	 METKAn Fuksiaiset 24.9.2024
•	 METKAn sitsit TBA
•	 METKAn appro TBA
•	 Demonin kulttuurikaste (haalareiden saavuttua)
•	 Drink or Treat (Demoni ry & MysteRy)
•	 Ja paljon muita opiskelijatapahtumia!

https://demoni.metropolia.fi/ 
https://kide.app/


Metropolian kulttuurialojen haala-
rit ovat viininpunaiset ja niitä myy 

meidän oma opiskelijayhdistys 
Demoni ry. Haalarit tilataan 

syksyllä kimppatilauksena pian luku-
vuoden aloituksen jälkeen. Sovituk-
sista ja tilausten tekemisestä saa 
nopeiten tiedon Demonin somesta, 
mutta myös meiltä tutoreilta, kun 

se tulee ajankohtaiseksi. 

OPISKELIJAHAALARIT
Opiskelijahaalari on haalari, jota käytetään pääasiassa opiskeli-
jatapahtumissa. Haalareita käyttävät yleensä ammattikorkea-
koulujen ja yliopistojen opiskelijat. Metropoliassa on 16 erilais-
ta haalaria eri alojen opiskelijoille. Suurimman osan haalareista 
myyvät opiskelijayhdistykset. Jotkut ryhmät hankkivat haala-
rinsa itse lukukausien alussa. METKA ei myy haalareita.  
Haalarit maksavat 1-50 euroa alasta riippuen.  
 
Haalariin kerätään kangasmerkkejä muistoiksi eri tapahtumis-
ta. Merkkejä voi myös ostaa. Haalarimerkkejä myyvät METKAn 
ja opiskelijayhdistysten lisäksi myös yksittäiset henkilöt opiske-
lijatapahtumissa tai netissä.   
 
Haalarien väritys ja selässä oleva oppilaitoksen, opiskelijakun-
nan tai opiskelijayhdistyksen tunnus ilmaisevat kantajansa 
opiskelupaikan sekä koulutusohjelman. Opiskelijapiireissä on 
tapana vaihtaa osa haalarin lahkeesta seurustelukumppanin 
kanssa ja hihaa kaverin kanssa. Haalareita kannetaan 
yleensä vyötäisille sidottuna.  
 
Haalarit ovat rantautuneet Suomeen Ruotsin kautta. Ensim-
mäisenä haalareita käyttivät Suomessa teekkarit. Haalarit ovat 
sittemmin levinneet myös ammattikorkeakouluopiskelijoiden 
keskuuteen. 



TIETOA JA TÄRKEITÄ LINKKEJÄ:
Opintotuki
 
Jätä hakemus Kelalle: kela.fi/opintotuki-opintoraha. Hakemuksen hyväksyminen voi kestää viik-
koja, joten se kannattaa tehdä ajoissa! Huomioithan, että yleistä asumistukea ja opintorahaa 
haetaan erikseen.
 
Tuudo ja opiskelijakortti
 
Tuudo-sovelluksesta näet esimerkiksi opiskelijakuntasi METKAn tiedotteet, lukujärjestyksesi, 
opintosuorituksesi ja kouluruokalan viikon menun. Tuudosta löydät sähköisen opiskelijakorttisi, 
jonka avulla pääset käsiksi opiskelija-alennuksiin. – Asenna Tuudo vaikka jo ennen orientaatiopäi-
vää: tuudo.fi.
 
HSL-matkakortti
 
Saadaksesi opiskelijahintaisen HSL-matkakortin sinun tulee tehdä muuttoilmoitus pääkaupunki-
seudulle, jos tulet pääkaupunkiseudun ulkopuolelta. Saat opiskelija-alennuksen  
helposti HSL-sovelluksella ostamastasi kausilipusta, sillä voit aktivoida alennuksen itse HSL-sovel-
luksessa, kun läsnäolotietosi on päivitetty Omaan opintopolkuun. Saat alennuksen myös HSL-kor-
tilla ostamastasi kausilipusta. Sinun pitää päivittää alennusoikeus HSL-kortillesi palvelupisteessä.
 
Asumisasiat
 
Helsingin seudun opiskelija-asuntosäätiö Hoas tarjoaa opiskelijoille edullisia vuokra-asuntoja 
opiskelupaikkojen läheisyydestä. Huomioithan, että Hoas-asuntohaussa tulee varautua jopa kuu-
kausien jonoihin: hoas.fi. Vuokra-asuntoja tarjoavat myös:

•	 ovv.com
•	 kimppakodit.fi
•	 sato.fi
•	 oikotie.fi
•	 vuokraovi.com
•	 Helsingin kaupungin asunnot
•	 vav.fi
•	 espoonasunnot.fi
•	 nuorisosaatio.fi
•	 a-kruunu.fi
•	 m2kodit.fi
•	 vuokraturva.fi

YTHS
 
Ammattikorkeakoululaiset siirtyivät vuonna 2021 Ylioppilaiden terveydenhuoltosäätiö YTHS:n 
terveyspalveluiden piiriin. YTHS:n terveydenhoitomaksu on yhteensä noin 70-80 euroa vuodessa. 
Maksu on pakollinen kaikille opiskelijoille ja se maksetaan kahdesti vuodessa Kelan kautta.



MUITA NÄPPÄRIÄ LINKKEJÄ:
Pivo 
Opiskelija-alennukset löydät tästä sovelluksesta (Huom! Pivo poistuu käytöstä 
4.9.2024. METKA neuvottelee parhaillaan korvaavasta opiskelijakortista)
www.pivo.fi 

Kide.app 
Opiskelijatapahtumien liput, haalarien tilaukset, opiskelija-
yhdistyksien jäseenyydet ja paljon muuta löydät 
Kide.appista.
www.kide.app 

Jodel 
Jodelista löytyvät kanavat, jotka kannattaa ottaa 
seurantaan: 
@metropolia 
@kultuurikampus 
 
Instagram 
Ota seurantaan Metropolian Instagram-tilit! 
@metropolia_uas 
@metropoliamusic 
@arabiankampus 
 
Suomi - Opiskelija-Suomi: 
Mikä ihmeen appro? Mikä on Opy? HOPS? 
Näihin kysymyksiin löydät vastaukset METKAn opiskelijan sanakirjasta.

TUTORVASTAAVAT:
Meillä Tutoreilla on myös aivan mahtavat tutorvastaavat jotka 
auttavat ei vain meitä vaan myös teitä! Heihinkin voi rohkeasti 
ottaa yhteyttä!

•	 Laura Aaltonen (laura.aaltonen@metkaweb.fi)
•	 Rami Kiiskinen (rami.kiiskinen@metkaweb.fi)
•	 Anni Lampi (anni.lampi@metkaweb.fi)
•	 Aleksis Seilo (aleksis.seilo@metkaweb.fi)

https://metkaweb.fi/uudelle-opiskelijalle/metkan-sanakirja/


OPISKELIJAN SANAKIRJA
•	 AHOT = Aiempia korkeakouluopintoja on mahdollista ahotoida eli hyväksilukea. Näistä sovi-

taan erikseen tutoropettajan ja kurssin opettajan kanssa.
•	 Approt = Pub Crawl eli baarikierros! Tapahtuma, jossa kerätään leimoja kiertämällä tapah-

tumassa mukana olevia baareja/ravintoloita/yrityksiä. Palkintona kierroksen päätteeksi on 
himoittuja haalarimerkkejä, ja kierroksen voi suorittaa myös alkoholittomana!

•	 Arabianranta (Ranta) = Kampuksen rakennuksesta löytyvä toinen ravintola, josta saa myös 
opiskelijahintaisen lounaan

•	 Edunvalvonta = Opiskelijayhdistykset ja opiskelijakunnat tekevät edunvalvontaa, eli valvovat 
ja auttavat ongelmatilanteissa, että opiskelijan oikeudet opinnoissa toimivat. 

•	 Fuksi = Ensimmäisen vuoden opiskelija eli SÄ!
•	 Fuksiaiset = Uusien opiskelijoiden ryhmäytymistapahtuma
•	 HOPS = Henkilökohtainen opintosuunnitelma, eli mitä opintoja suoritat ja missä järjestyk-

sessä.
•	 Luova = Arabian kampuksen oma lounasravintola
•	 Metka Café = Kampuksen kahvila, josta löytyy opiskelija-alennuksella purtavaa ja KAHVIA 

<3 (Kampuksen keskivaiheilla, Hämeentie 135B 1 krs.) 
•	 Moodle = virtuaalinen oppimisympäristö
•	 M-piste = METKAn jäsenpalvelupiste, josta voit noutaa esimerkiksi liikuntapassin, ostaa 

haalarimerkkejä ja aktivoida METKAn jäsenyyden. M-piste löytyy jokaiselta kampukselta ja 
ne ovat yleensä auki kerran viikossa. Arabian M-piste löytyy 2. kerroksesta.

•	 OMA = Tää tulee olemaan kovassa käytössä! Täältä löytyy kaikki tieto Metropoliassa opiske-
lusta ja työtilat eri kursseille.

•	 Opetusperiodi = Vuosi jaksotettuna osiin, joiden ympärille kurssit rakentuvat. (4 per vuosi)
•	 Opetussuunnitelma, OPS = Tutkintokohtainen suunnitelma opinnoille, josta löytyvät kurssi-

kohtaiset tavoitteet ja arviointikriteerit sekä pääpiirteinen aikataulu.
•	 Opintopiste, noppa = Näistä koostuu tutkintosi ja näitä kerätään seuraavat vuodet yli 200.
•	 Sitsit = Akateeminen pöytäjuhla, jossa syödään ja lauletaan juomalauluja sekä joissain ta-

pauksissa seurataan ohjelmaa ja pidetään puheita. Sitseillä on yleensä jokin aihe tai teema, 
jonka mukaan voi tai pitää pukeutua. 

•	 Speksi = Interaktiivista ja poikkitieteellistä improvisaatioteatteria, jossa yhdistyvät musiikki- 
ja tanssiesitykset sekä yleisön osallisuus. Spekseissä yleisö voi huutaa “Omstart!”, jolloin huu-
toa edeltävä kohtaus näytellään uudestaan toivotulla tavalla. Myös METKAlla on oma speksi!

•	 Tutor (vertaistutor) = Opiskelija, joka avustaa alemman vuosikurssin opiskelijoita eli ME!
•	 Tutoropettaja/HOPS-ohjaaja = Tutoropettaja on sun ryhmänohjaaja (ei me).
•	 Vujut = eli vuosijuhlat. Sitsejä hienompi akateeminen pöytäjuhla. Vujuilla syödään ja juodaan 

hyvin, kuullaan puheita ja nähdään palkitsemisia. Vuosijuhlilla pukukoodina on yleensä tum-
ma puku tai iltapuku.

•	 YTHS = Ylioppilaiden terveydenhoitosäätiö eli opiskelijoiden oma terveydenhuoltopalvelu.
•	 Zoom = Verkkotapaamisalusta. Toivottavasti tää ei tuu olemaan teille kamalan tuttu, ja pää-

sette osallistumaan mahdollisimman paljon lähiopetukseen!


