
TERVEHDYS UUSI VAATETUSALAN FUKSI
Me tutorvastaavat ja tutorit haluamme toivottaa sinut tervetulleeksi opiskelemaan Metropo-
liaan. Olemme tukenasi etenkin opiskelujen alkutaipaleella. Voit myös rohkeasti ottaa yhteyttä 
ja kysyä epäselviä asioita jo ennen opintojen alkua! Odotamme innolla alkavaa lukuvuotta, 
jotta pääsemme tutustuttamaan kaikki teidät uudet opiskelijat toisiinne ja uuteen opiskelupaik-
kaanne. Onnittelut uusille opiskelijoille, nähdään elokuussa! 
 
Me tutorit tapaat heti ensimmäisenä, me olemme sinua vastassa kampuksen aulassa. Tunnistat 
meidät mustista paidoista ja viininpunaisista haalareista. Tutorit ovat koulutettuja toimipisteesi 
opiskelijoita ja me pyrimme auttamaan uusia opiskelijoita parhain mahdollisin tavoin. Me tutorit 
olemme itse olleet myös uuden opiskelijan asemassa ja muistamme hyvin, kuinka uutta kaikki on 
ja kuinka paljon kysymyksiä sekä mieltä askarruttavia asioita päässä pyörii. 

YHTEYSTIEDOT
•	 Heta Eskelinen (IG: eskelinenheta)
•	 Pinja Gustafsson (IG: pinjamikayla)
•	 Ville Pöllänen   



Heta

Pinja

Ville

TÄRKEÄÄ!
Ennen koulun alkua sinulla on myös mahdollisuus osallistua va-
raslähtöpiknikille Arabianmäellä lauantaina 19.8. klo. 15 alkaen, 
missä pääset tutustumaan meihin tutoreihin ja muihin ihaniin 
fukseihin.  
 
Muista ottaa henkilökortti tai muu virallinen henkilöllisyysto-
distus ensimmäisenä päivänä mukaan! 
 
Lataa Tuudo jo ennen ensimmäistä päivää, jotta saat ensimmäi-
senä päivänä lounaan opiskelijahintaan, joka on noin 3€. 
 
Jokainen saa oman henkilökohtaisen säilytyskaapin, joten tar-
vitset siihen riippulukon. Ota myös muistiinpanovälineet. 
 
Parkkipaikat- Kampuksen edessä on 2h kiekkopaikkoja, mutta 
Toukolan alueella esim. Damaskuksenkadulla ja Syyriankadulla 
on kiekoton ja maksuton kadunvarsipysäkointi.

ORIENTAATIOPÄIVÄT
Luokkatunnus KXI24S1 ja tutoropettaja Marja-Liisa Kauppinen   
(marja-liisa.kauppinen@metropolia.fi, 0406742299) 
 
Koulu alkaa 19.8. klo 10 Arabian kampuksen infoaulassa Hämeentie 135 D 
00560 Helsinki ( 1.krs) 
 
Orientaatioviikolla tapahtuva ohjelma kampuksella on sijoitettu ajalle 9:00-
16:00 +koulun jälkeen tapahtuva yhteinen ohjelma, johon toivomme mahdolli-
simman monen osallistuvan!



Liity 
jäseneks

i!

YHTEYSTIEDOT

OPISKELIJAKUNTASI METKA
Opiskelijakunta on lakisääteinen ammattikorkeakoulussa toimiva yhteisö, joka huolehtii opiske-
lijan oikeuksista, valvoo opiskelijan etua ja vaikuttaa opiskelijan hyväksi. Lisäksi METKA muun 
muassa järjestää tapahtumia, koordinoi tutorointia ja tarjoaa liikuntapalveluita yhteistyössä 
Zone-liikuntapalveluiden kanssa. 
 
METKA on Metropolian opiskelijan arjessa mukana aina opintojen alusta valmistumiseen asti! 
 
Metropolia Ammattikorkeakoulu on Suomen suurin ammattikorkeakoulu, jossa opiskelee yli 
17 000 opiskelijaa. Jotta voimme olla kaikkialla missä opiskelijan ääni tarvitaan kuuluviin, myym-
me jäsenyyksiä toimintamme rahoittamiseksi. Liittymällä jäseneksi tuet Metropolian opiskelijoi-
den hyväksi tehtävää työtä ja saat tietysti myös erilaisia etuja!  
  
METKAn jäsenenä saat esimerkiksi Zonen liikuntapalvelut käyttöösi sekä edullisemmat liput 
METKAn ja muiden pääkaupunkiseudun opiskelijakuntien tapahtumiin. Lisäksi saat käyttöösi 
Pivon opiskelijakortin, jolla saat tuhansia rahanarvoisia etuja. 
 
Voit liittyä jäseneksi OMAssa heti, kun Metropolia-tunnuksesi on aktivoitu. PS. Jos tutortoiminta 
kiinnostaa, siihen voit lähteä jo ensimmäisenä opiskelijavuotenasi!

...tai liity jäseneksi tästä linkistä!

www.metkaweb.fi

metka@metkaweb.fi

@metkaweb

@metkaweb

/opiskelijakuntametka

https://metkaweb.fi/jasenyys/liity/


Demoni ry on Metropolian kulttuurialan opiskelijayh-
distys, joka järjestää tapahtumia ja ohjelmaa jäsenil-
leen. Demonia voi ja kannattaa seurata Facebookissa 
ja Instagramissa. Demonin omat sivut löytyvät osoit-
teesta demoni.metropolia.fi

@demoni_ry

@opiskelijayhdistysdemoni

Hei kaikki tulevat fuksit! Me ollaan Peritia Vestio, vaatetusalan 
oma opiskelijayhdistys. Yhdistyksen tarkoituksena on lisätä yhtei-
söllisyyttä vestonomi-opiskelijoiden kesken sekä luoda vhteyksiä 
vaatetusalan yritysten ja opiskelijoiden välille. Järkätään vesto-
nomeille voden mittaan erilaisia kivoja tapahtumia ja yritysvierai-
luja, joten kannattaa littyä jäseneksi! Meihin voit olla yhteydessä 
sähköpostilla osoitteeseen peritiavestio@gmail.com.

@peritiavestio

@Peritia Vestio ry

OPISKELIJATAPAHTUMAT
Metropoliassa toimii METKAn lisäksi useita aktiivi-
sia opiskelijayhdistyksiä, jotka järjestävät hauskoja 
tapahtumia, kuten bileitä, approja, sitsejä ja yritysvie-
railuja. Kaikkiin tapahtumiin voi osallistua alkoholit-
tomana. Tapahtumat ovat mainio tapa verkostoitua ja 
saada opiskelijaelämästä mahdollisimman 
paljon irti! 

Liput tapahtumiin myydään yleensä Kide.appissa. 
Kide.app on sovellus, josta löydät kaikki alueesi 
tapahtumat ja varsinkin opiskelijatapahtumat. Sieltä 
voit ostaa lippuja approille, sitseille, keikoille ja mui-
hin tapahtumiin. Lippuja on aina rajattu määrä, joten 
varsinkin suosituimpien tapahtumien liput myydään 
nopeasti loppuun.

OPISKELIJAYHDISTYKSET
Metropoliassa toimii lisäksi 15 eri alojen tai kampusten opiskelijayhdistystä. Ne hoitavat paikal-
lista edunvalvontaa sekä järjestävät toimintaa opiskelijoille. Opiskelijayhdistykseltä voit esimer-
kiksi tilata haalarit ja osallistua tapahtumiin. Kulttuurialojen opiskelijayhdistys on Demoni ry. 
Vaatetusalan oma opiskelijayhdistys on Peritia Vestio ry.

TULEVIA TAPAHTUMIA
•	 Varaslähtöpiknik 17.8.2024 
•	 MetroSport 18.9.2024
•	 METKAn Fuksiaiset 24.9.2024
•	 VOL. 2 muotinäytös 7.9.2024
•	 Original student festival 6-7.9.2024
•	 Kulttuurikaste
•	 Kaljaasi
•	 METKAn Sitsit TBA
•	 METKAn appro TBA

https://kide.app/


Metropolian kulttuurialojen haala-
rit ovat viininpunaiset ja niitä myy 

meidän oma opiskelijayhdistys 
Demoni ry. Haalarit tilataan 

syksyllä kimppatilauksena pian luku-
vuoden aloituksen jälkeen. Sovituk-
sista ja tilausten tekemisestä saa 
nopeiten tiedon Demonin somesta, 
mutta myös meiltä tutoreilta, kun 

se tulee ajankohtaiseksi. 

OPISKELIJAHAALARIT
Opiskelijahaalari on haalari, jota käytetään pääasiassa opiskeli-
jatapahtumissa. Haalareita käyttävät yleensä ammattikorkea-
koulujen ja yliopistojen opiskelijat. Metropoliassa on 16 erilais-
ta haalaria eri alojen opiskelijoille. Suurimman osan haalareista 
myyvät opiskelijayhdistykset. Jotkut ryhmät hankkivat haala-
rinsa itse lukukausien alussa. METKA ei myy haalareita.  
Haalarit maksavat 1-50 euroa alasta riippuen.  
 
Haalariin kerätään kangasmerkkejä muistoiksi eri tapahtumis-
ta. Merkkejä voi myös ostaa. Haalarimerkkejä myyvät METKAn 
ja opiskelijayhdistysten lisäksi myös yksittäiset henkilöt opiske-
lijatapahtumissa tai netissä.   
 
Haalarien väritys ja selässä oleva oppilaitoksen, opiskelijakun-
nan tai opiskelijayhdistyksen tunnus ilmaisevat kantajansa 
opiskelupaikan sekä koulutusohjelman. Opiskelijapiireissä on 
tapana vaihtaa osa haalarin lahkeesta seurustelukumppanin 
kanssa ja hihaa kaverin kanssa. Haalareita kannetaan 
yleensä vyötäisille sidottuna.  
 
Haalarit ovat rantautuneet Suomeen Ruotsin kautta. Ensim-
mäisenä haalareita käyttivät Suomessa teekkarit. Haalarit ovat 
sittemmin levinneet myös ammattikorkeakouluopiskelijoiden 
keskuuteen. 



TIETOA JA TÄRKEITÄ LINKKEJÄ:
Opintotuki
 
Jätä hakemus Kelalle: kela.fi/opintotuki-opintoraha. Hakemuksen hyväksyminen voi kestää viikko-
ja, joten se kannattaa tehdä ajoissa! Huomioithan, että yleistä asumistukea ja opintorahaa haetaan 
erikseen.
 
Tuudo ja opiskelijakortti
 
Tuudo-sovelluksesta näet esimerkiksi opiskelijakuntasi METKAn tiedotteet, lukujärjestyksesi, 
opintosuorituksesi ja kouluruokalan viikon menun. Tuudosta löydät sähköisen opiskelijakorttisi, 
jonka avulla pääset käsiksi opiskelija-alennuksiin. – Asenna Tuudo vaikka jo ennen orientaatiopäi-
vää: tuudo.fi.
 
HSL-matkakortti
 
Saadaksesi opiskelijahintaisen HSL-matkakortin sinun tulee tehdä muuttoilmoitus pääkaupunki-
seudulle, jos tulet pääkaupunkiseudun ulkopuolelta. Saat opiskelija-alennuksen  
helposti HSL-sovelluksella ostamastasi kausilipusta, sillä voit aktivoida alennuksen itse HSL-sovel-
luksessa, kun läsnäolotietosi on päivitetty Omaan opintopolkuun. Saat alennuksen myös HSL-kor-
tilla ostamastasi kausilipusta. Sinun pitää päivittää alennusoikeus HSL-kortillesi palvelupisteessä.
 
Asumisasiat
 
Helsingin seudun opiskelija-asuntosäätiö Hoas tarjoaa opiskelijoille edullisia vuokra-asuntoja 
opiskelupaikkojen läheisyydestä. Huomioithan, että Hoas-asuntohaussa tulee varautua jopa kuu-
kausien jonoihin: hoas.fi. Vuokra-asuntoja tarjoavat myös:

•	 ovv.com
•	 kimppakodit.fi
•	 sato.fi
•	 oikotie.fi
•	 vuokraovi.com
•	 Helsingin kaupungin asunnot
•	 vav.fi
•	 espoonasunnot.fi
•	 nuorisosaatio.fi
•	 a-kruunu.fi
•	 m2kodit.fi
•	 vuokraturva.fi

YTHS
 
Ammattikorkeakoululaiset siirtyivät vuonna 2021 Ylioppilaiden terveydenhuoltosäätiö YTHS:n 
terveyspalveluiden piiriin. YTHS:n terveydenhoitomaksu on yhteensä noin 70-80 euroa vuodessa. 
Maksu on pakollinen kaikille opiskelijoille ja se maksetaan kahdesti vuodessa Kelan kautta.

https://www.kela.fi/opintotuki-opintoraha
https://www.tuudo.fi/
https://hoas.fi/


NÄHDÄÄN ELOKUUSSA!
 
Vielä suuret onnittelut kouluun pääsystä! 
 
Pian nähdään!! Pus pus <3 
 


