
TERVETULOA UUSI VISUOPISKELIJA!
Onnittelut opiskelupaikasta ja tervetuloa Metropoliaan! Me tutorit ja tutorvastaavat ollaan sun 
tukena opintojen aloituksessa. Ootetaan sun tapaamista kovasti ja toivotaan, että tulet viihtymään 
Arabian kampuksella. Ollaan myös oltu aikoinaan fukseja, joten tiedetään, kuinka jännittävää uu-
dessa koulussa aloittaminen on. Mutta hyvin se menee! Luethan tämän kirjeen huolellisesti, että 
saat kaiken tarvittavan infon koulun alkua varten.

ORIENTAATIOPÄIVÄT
Opintosi alkavat maanantaina 19.8.2024 klo 9:30 osoitteessa Hä-
meentie 135 D. Me tutorit ollaan teitä vastassa pää-aulassa! Meidät 
tunnistaa mustista tutorpaidoista (näe Metku-kissa) ja viininpunaisis-
ta haalareista. Eka kouluviikko kuluu orientaation merkeissä, jolloin 
te pääsette tutustumaan kampukseen, opiskelijakulttuuriin ja tietysti 
toisiinne. Tiedossa on myös tärkeää infoa teidän tulevista opinnoista. 
Saatte tarkempaa tietoa ekoina päivinä! 
 
Ota mukaan henkilöllisyystodistus ekana päivänä!

WHATSAPP-RYHMÄ
Tehtiin teille oma WhatsApp-ryhmä, minne laitellaan ajankohtaista tietoa ja josta löydätte myös 
toisenne. Valitettavasti ei voida laittaa suoraa linkkiä WhatsApp-ryhmään tietoturvallisuuden 
vuoksi. Sen takia tässä teille linkki suljettuun Facebook-ryhmään, josta löytyy linkki What-
sApp-ryhmään. Liitythän ryhmään omalla nimelläsi, että voidaan varmistaa ettei ulkopuolisia pääse 
ryhmään. Thank you for your cooperation! Jos Facebookkia ei ole, niin lisätään teidät viimeistään 
orientaatioviikolla, joten no wörries!

http://www.facebook.com/groups/313683774955618


PEI
Moi!! Ensinnäkin paljon onnea opiskelupaikasta!! Olen erittäin ylpeä 
teistä kaikista ja olette tämän paikan ansainneet! Olen Pei ja yllätys yllä-
tys! Olen itseasiassa 3D opiskelija ja toimin tänä vuonna sekä teidän, että 
myös 3D:läisten tutorina voitte kutsua mua lentävä tutorina. Itse tykkään 
pelailla vapaa-ajalla esimerkiksi The sims 4, Honkai star rail, sekä Gen-
shin Impact, mutta myös piirtelen, sekä kirjoittelen. Mulle voi kans tulla 
matalalla kynnyksellä juttelemaan opiskelusta tai sitten äddää kavereiksi 
honkai tai genshinissä. Nähdään orientaatioviikolla viimeistään! 
 
Voitte seuraa mua IG:ssä
•	 artti @lipsu2012 
•	 yksityinen @saltfish20

MEA
Moikku! Aiiiiivan valtavasti onnea opiskelupaikasta! Mä oon Mea ja opis-
kelen visuaalista viestintää. Opiskelun lisäks (jos aikaa jää) nautiskelen 
kissameemeistä, kirppareista, virkkaamisesta ja toisinaan pelailen lau-
tapelejä (ticket to ride on best). Mun kans voi matalalla kynnyksellä tulla 
juttelemaan opiskeluihin liittyen Instagramissa ja erityisesti kaikki vi-
suaalisen viestinnän opiskeluun liittyvät kysymykset kannattaa suunnata 
mulle! En malta oottaa että pääsen tapaamaan teidät kaikki. Toivottavasti 
nähdään jo varaslähtöpiknikillä!  
 
IG: @mea.nyman

TUTORIT ESITTÄYTYY



TUTORVASTAAVAT
Tutoreiden lisäksi teitä avustavat myös Arabian kampuksen omat tutorvastaavat. Heille voi 
laittaa viestiä asiasta kuin asiasta. 
 
Vastaavien yhteystiedot:

•	 Anni Lampi (anni.lampi@metkaweb.fi)
•	 Aleksis Seilo (aleksis.seilo@metkaweb.fi)
•	 Laura Aaltonen (laura.aaltonen@metkaweb.fi)
•	 Rami Kiiskinen (rami.kiiskinen@metkaweb.fi)

LUOKKATUNNUKSET
KXE24S1GS  
 
Tämän luokkatunnuksen avulla pääset näkemään lukujärjestyksesi opinnoillesi Lukkarikoneesta. 
Syötä luokkatunnuksesi kohtaan ”ryhmä” ja paina ”HAE”. Lukkarikoneeseen pääset tästä linkistä. 

VARASLÄHTÖPIKNIK
17.8.2024 kello 15.00 alkaen @ Arabianmäki 
 
Me ollaan järkätty teille myös mahdollisuus tutustua toisiinne ja tutoreihinne jo ennen koulun 
alkua! Mukaan voi ottaa omaa evästä itselle tai yhteiseksi ja omia virvokkeita. Tulkaa ihmeessä 
mukaan jos vaan pääsette! 

JODEL-KANAVAVINKIT
Alla opiskeluihin liittyviä kanavia, joita voi ottaa seurantaan Jodelissa:  

•	 @metropolia
•	 @kulttuurikampus
•	 @lippukauppa (jos opiskelijatapahtumat kiinnostaa) 

https://lukkarit.metropolia.fi


Liity 
jäseneks

i!

www.metkaweb.fi

metka@metkaweb.fi

@metkaweb

@metkaweb

/opiskelijakuntametka

YHTEYSTIEDOT

OPISKELIJAKUNTASI METKA
Opiskelijakunta on lakisääteinen ammattikorkeakoulussa toimiva yhteisö, joka huolehtii opiske-
lijan oikeuksista, valvoo opiskelijan etua ja vaikuttaa opiskelijan hyväksi. Lisäksi METKA muun 
muassa järjestää tapahtumia, koordinoi tutorointia ja tarjoaa liikuntapalveluita yhteistyössä 
Zone-liikuntapalveluiden kanssa. 
 
METKA on Metropolian opiskelijan arjessa mukana aina opintojen alusta valmistumiseen asti! 
 
Metropolia Ammattikorkeakoulu on Suomen suurin ammattikorkeakoulu, jossa opiskelee yli 
17 000 opiskelijaa. Jotta voimme olla kaikkialla missä opiskelijan ääni tarvitaan kuuluviin, myym-
me jäsenyyksiä toimintamme rahoittamiseksi. Liittymällä jäseneksi tuet Metropolian opiskelijoi-
den hyväksi tehtävää työtä ja saat tietysti myös erilaisia etuja!  
  
METKAn jäsenenä saat esimerkiksi Zonen liikuntapalvelut käyttöösi sekä edullisemmat liput 
METKAn ja muiden pääkaupunkiseudun opiskelijakuntien tapahtumiin. Lisäksi saat käyttöösi 
Pivon opiskelijakortin, jolla saat tuhansia rahanarvoisia etuja. 
 
Voit liittyä jäseneksi OMAssa heti, kun Metropolia-tunnuksesi on aktivoitu. PS. Jos tutortoiminta 
kiinnostaa, siihen voit lähteä jo ensimmäisenä opiskelijavuotenasi!

...tai liity jäseneksi tästä linkistä!

https://metkaweb.fi/jasenyys/liity/


Demoni ry 
Kulttuurialan opiskelijayhdistys

Nettisivut 
Instagram 
Facebook

OPISKELIJATAPAHTUMAT
Metropoliassa toimii METKAn lisäksi useita aktiivisia 
opiskelijayhdistyksiä, jotka järjestävät hauskoja tapah-
tumia, kuten bileitä, approja, sitsejä ja yritysvierailuja. 
Kaikkiin tapahtumiin voi osallistua alkoholittomana. 
Tapahtumat ovat mainio tapa verkostoitua ja saada 
opiskelijaelämästä mahdollisimman paljon irti! 

Liput tapahtumiin myydään yleensä Kide.appissa.

OPISKELIJAYHDISTYKSET
Metropolian kulttuurialan opiskelijayhdistys on Demoni ry. Yhdistys hoitaa opiskelijoiden edun-
valvontaa ja järjestää vapaa-ajan toimintaa. Metropoliassa toimii Demoni ry:n lisäksi 14 muuta 
eri alojen tai kampusten opiskelijayhdistystä. Niihin voit tutustua METKAn nettisvuilta. 

TULEVIA TAPAHTUMIA
•	 Varaslähtöpiknik 17.8.2024 
•	 MetroSport 18.9.2024
•	 METKAn Fuksiaiset 24.9.2024
•	 METKAn Speksi
•	 METKAn sitsit TBA 
•	 METKAn appro TBA
•	 Demonin Kulttuurikaste (haalarien saavuttua)
•	 METKAn Speksi - Mennään yhdessä porukalla 

katsomaan esityksiä halukkaiden kanssa
•	 Ratikkappr6 keväällä
•	 Ja paljon muuta!

Kulttuuria Arabiassa: arabiassatapahtuu.fi 

https://demoni.metropolia.fi
https://www.instagram.com/demoni_ry/
https://www.facebook.com/demoniryopiskelijayhdistys
https://kide.app/
https://metkaweb.fi/yhteiso/opiskelijayhdistykset/
https://luovadimensio.fi/arabiassa-tapahtuu/


Metropolian kulttuurialojen haala-
rit ovat viininpunaiset ja niitä myy 

meidän oma opiskelijayhdistys 
Demoni ry. Haalarit tilataan 

syksyllä kimppatilauksena pian luku-
vuoden aloituksen jälkeen. Sovituk-
sista ja tilausten tekemisestä saa 
nopeiten tiedon Demonin somesta, 
mutta myös meiltä tutoreilta, kun 

se tulee ajankohtaiseksi. 

OPISKELIJAHAALARIT
Opiskelijahaalari on haalari, jota käytetään pääasiassa opiskeli-
jatapahtumissa. Haalareita käyttävät yleensä ammattikorkea-
koulujen ja yliopistojen opiskelijat. Metropoliassa on 16 erilais-
ta haalaria eri alojen opiskelijoille. Suurimman osan haalareista 
myyvät opiskelijayhdistykset. Jotkut ryhmät hankkivat haala-
rinsa itse lukukausien alussa. METKA ei myy haalareita.  
Haalarit maksavat 1-50 euroa alasta riippuen.  
 
Haalariin kerätään kangasmerkkejä muistoiksi eri tapahtumis-
ta. Merkkejä voi myös ostaa. Haalarimerkkejä myyvät METKAn 
ja opiskelijayhdistysten lisäksi myös yksittäiset henkilöt opiske-
lijatapahtumissa tai netissä.   
 
Haalarien väritys ja selässä oleva oppilaitoksen, opiskelijakun-
nan tai opiskelijayhdistyksen tunnus ilmaisevat kantajansa 
opiskelupaikan sekä koulutusohjelman. Opiskelijapiireissä on 
tapana vaihtaa osa haalarin lahkeesta seurustelukumppanin 
kanssa ja hihaa kaverin kanssa. Haalareita kannetaan 
yleensä vyötäisille sidottuna.  
 
Haalarit ovat rantautuneet Suomeen Ruotsin kautta. Ensim-
mäisenä haalareita käyttivät Suomessa teekkarit. Haalarit ovat 
sittemmin levinneet myös ammattikorkeakouluopiskelijoiden 
keskuuteen. 



TIETOA JA TÄRKEITÄ LINKKEJÄ:
Opintotuki
 
Jätä hakemus Kelalle: kela.fi/opintotuki-opintoraha. Hakemuksen hyväksyminen voi kestää viik-
koja, joten se kannattaa tehdä ajoissa! Huomioithan, että yleistä asumistukea ja opintorahaa 
haetaan erikseen.
 
Tuudo ja opiskelijakortti
 
Tuudo-sovelluksesta näet esimerkiksi opiskelijakuntasi METKAn tiedotteet, lukujärjestyksesi, 
opintosuorituksesi ja kouluruokalan viikon menun. Tuudosta löydät sähköisen opiskelijakorttisi, 
jonka avulla pääset käsiksi opiskelija-alennuksiin. – Asenna Tuudo vaikka jo ennen orientaatiopäi-
vää: tuudo.fi.
 
HSL-matkakortti
 
Saadaksesi opiskelijahintaisen HSL-matkakortin sinun tulee tehdä muuttoilmoitus pääkaupunki-
seudulle, jos tulet pääkaupunkiseudun ulkopuolelta. Saat opiskelija-alennuksen helposti HSL-so-
velluksella ostamastasi kausilipusta, sillä voit aktivoida alennuksen itse HSL-sovelluksessa, kun 
läsnäolotietosi on päivitetty Omaan opintopolkuun. Saat alennuksen myös HSL-kortilla ostamas-
tasi kausilipusta. Sinun pitää päivittää alennusoikeus HSL-kortillesi palvelupisteessä.
 
Asumisasiat
 
Helsingin seudun opiskelija-asuntosäätiö Hoas tarjoaa opiskelijoille edullisia vuokra-asuntoja 
opiskelupaikkojen läheisyydestä. Huomioithan, että Hoas-asuntohaussa tulee varautua jopa kuu-
kausien jonoihin: hoas.fi. Vuokra-asuntoja tarjoavat myös:

•	 ovv.com
•	 kimppakodit.fi
•	 sato.fi
•	 oikotie.fi
•	 vuokraovi.com
•	 Helsingin kaupungin asunnot
•	 vav.fi
•	 espoonasunnot.fi
•	 nuorisosaatio.fi
•	 a-kruunu.fi
•	 m2kodit.fi
•	 vuokraturva.fi

YTHS
 
Ammattikorkeakoululaiset siirtyivät vuonna 2021 Ylioppilaiden terveydenhuoltosäätiö YTHS:n 
terveyspalveluiden piiriin. YTHS:n terveydenhoitomaksu on yhteensä noin 70-80 euroa vuodessa. 
Maksu on pakollinen kaikille opiskelijoille ja se maksetaan kahdesti vuodessa Kelan kautta.



OPISKELIJAN SANAKIRJA:
AHOT = Aiempia korkeakouluopintoja on mahdollista ahotoida eli hyväksilukea. Näistä sovitaan 
erikseen tutoropettajan ja kurssin opettajan kanssa. 
Approt = Pub Crawl eli baarikierros! Tapahtuma, jossa kerätään leimoja kiertämällä tapahtumas-
sa mukana olevia baareja/ravintoloita/yrityksiä. Palkintona kierroksen päätteeksi on himoittuja 
haalarimerkkejä! 
Arabianranta = Kampuksen rakennuksesta löytyvä toinen ravintola, josta saa myös opiskelijahin-
taisen lounaan 
Edunvalvonta = Opiskelijayhdistykset ja opiskelijakunnat tekevät edunvalvontaa, eli valvovat ja 
auttavat ongelmatilanteissa, että opiskelijan oikeudet opinnoissa toimivat.  
Fuksi = Ensimmäisen vuoden opiskelija eli SÄ! 
Fuksiaiset = Uusien opiskelijoiden ryhmäytymistapahtuma 
HOPS = Henkilökohtainen opintosuunnitelma, eli mitä opintoja suoritat ja missä järjestyksessä. 
Luova = Arabian kampuksen oma lounasravintola 
Metka Café = Kampuksen kahvila, josta löytyy opiskelija-alennuksella purtavaa ja KAHVIA <3 ( 
Kampuksen keskivaiheilla, Hämeentie 135B 1 krs.)  
Moodle = virtuaalinen oppimisympäristö 
M-piste = METKAn jäsenpalvelupiste, josta voit noutaa esimerkiksi liikuntapassin, ostaa haala-
rimerkkejä ja aktivoida METKAn jäsenyyden. M-piste löytyy jokaiselta kampukselta ja ne ovat 
yleensä auki kerran viikossa. Arabian M-piste löytyy 2. kerroksesta. 
OMA = Tää tulee olemaan kovassa käytössä! Täältä löytyy kaikki tieto Metropoliassa opiskelusta 
ja työtilat eri kursseille. 
Opetusperiodi = Vuosi jaksotettuna osiin, joiden ympärille kurssit rakentuvat. (4 per vuosi) 
Opetussuunnitelma, OPS = Tutkintokohtainen suunnitelma opinnoille, josta löytyvät kurssikohtai-
set tavoitteet ja arviointikriteerit sekä pääpiirteinen aikataulu. 
Opintopiste, noppa = Näistä koostuu tutkintosi ja näitä kerätään seuraavat vuodet yli 200. 
Osakunta = Osakunnat ovat ensimmäisiä poikkitieteellisiä opiskelijayhteisöjä. Osakuntiin mo-
nesti liitytään kotimaakuntien perusteella, mutta se ei ole pakollista. Lähes kaikkiin osakuntiin voi 
myös AMK-opiskelijat liittyä! 
Sitsit = Akateeminen pöytäjuhla, jossa syödään ja lauletaan juomalauluja sekä joissain tapauksissa 
seurataan ohjelmaa ja pidetään puheita. Sitseillä on yleensä jokin aihe tai teema, jonka mukaan voi 
tai pitää pukeutua.  
Speksi = Interaktiivista ja poikkitieteellistä improvisaatioteatteria, jossa yhdistyvät musiikki- ja 
tanssiesitykset sekä yleisön osallisuus. Spekseissä yleisö voi huutaa “Omstart!”, jolloin huutoa 
edeltävä kohtaus näytellään uudestaan toivotulla tavalla. Myös METKAlla on oma speksi! 
Tutor (vertaistutor) = Opiskelija, joka avustaa alemman vuosikurssin opiskelijoita eli ME! 
Tutoropettaja/HOPS-ohjaaja = Tutoropettaja on sun ryhmänohjaaja (ei me). 
Vujut = eli vuosijuhlat. Sitsejä hienompi akateeminen pöytäjuhla. Vujuilla syödään ja juodaan hy-
vin, kuullaan puheita ja nähdään palkitsemisia. Vuosijuhlilla pukukoodina on yleensä tumma puku 
tai iltapuku. 
YTHS = Ylioppilaiden terveydenhoitosäätiö eli opiskelijoiden oma terveydenhuoltopalvelu. 
Zoom = Verkkotapaamisalusta. Toivottavasti tää ei tuu olemaan teille kamalan tuttu, ja pääsette 
osallistumaan mahdollisimman paljon lähiopetukseen!


