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Tuloskoosteen sisalto

« Aineiston painotus, analyysi ja keskeiset muuttujat

* Vuoden 2024 kyselyyn vastanneet 427 opiskelijaa
 Liikunta-aktiivisuus: likunnan harrastus ja hyotyliikunta

* Liikkuminen

« Saannollisen liikkkumisen ja istumisen tauottamisen hyoty
 Liikkumisen ja taukojen hyodyntaminen opetuksessa

« Kampusten tilat ja palvelut

« Liikunnalliset tapahtumat ja kokonaistyytyvaisyys

liikkumismahdollisuuksiin



®

Aineiston painotus ja tilastollinen tarkastelu

Vuonna 2024 vastaajia oli vahemman kuin vuonna 2023 (N=427 vs.

N=941)
Arabia 1,83
Karamalmi 1,38
Myllypuro 0,85
Myyrmaki 1,45

1,45
0,89
0,72
1,19

« Myllypurossa oli suhteessa eniten vastaajia, vahiten Arabiassa
Kampusten vastausaktiivisuudessa oli hienoista eroavaisuutta vuosien

2024 ja 2023 valilla

Analyysimenetelmana ristiintaulukointi, tyytyvaisyydessa Mann-Whitney U

ja Kruskall-Wallis

Tilastollisen merkitsevyystason testina Pearsonin y2-testi, raja-arvo p <

0,05
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Keskeiset muuttujat

Sukupuoli

Kampus
Opiskelumuoto
Opintojen aloitusvuosi

Liikunta-aktiivisuus

* Liikunnan harrastaminen
* Hyoatyliikunta
Yhdistetty liikunta-aktiivisuus

Vastausvuosi

Tuloksissa on raportoitu keskeiset Ioydokset
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Vastanneet 427 opiskelijaa painotetussa aineistossa

Sukupuoli (%)

®mNainen (n=206)

®Mies (n=204)
Muu / en halua
kertoa (n=17)

Kampus (%)

= Arabia (n=56)

® Karamalmi (n=59)
Myllypuro (n=193)
Myyrmaki (n=119)

Sukupuolijakauma kampuksilla

Myyrmaki 331% 66.1 % %

| Vastaajamaarasta
Myllypuro 62.5 % 339% 6 % johtuen

analyyseissa

Karamair R T T - |5 totty bindérist

| | sukupuolijakoa
Arabia 571 % 286 % 143%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Enainen Emies ®muu/ en halua kertoa
OPISKELUN JA
@ KOULUTUKSEN
TUTKIMUSSAATIO



Vastanneet 427 opiskelijaa painotetussa aineistossa

Tutkinnon muoto (N=410), (%)

4'1.9

Paivamuotoinen
opiskelu
“YAMK
Vaihto-opiskelu, engl.
tutkinto tai top up

Vuosina 2023—-2024 aloittaneita oli
kaikkiaan 58 % vastanneista ja 42 %
lukeutui vanhoihin opiskelijoihin
(aloittanut 2022 tai aiemmin)

Arabiassa joka 4. oli aloittanut 2020 tai
aiemmin. Karamalmilla ja Myllypurossa
oli hieman enemman uusia opiskelijoita.
Tilanne oli talta osin samanlainen kuin
vuoden 2023 kyselyssa.
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Monimuoto-opiskelu tai
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Arabiassa lahes kaikki (96 %) opiskelijoista
suorittivat opintoja paivamuotoisesti

Karamalmilla oli eniten vaihto-opiskelijoita ja
englanninkielista tai top up —tutkintoa tekevia (15 %)

Myllypurossa oli toisia enemman
monimuoto-opiskelijoita ja YAMK-suorittavia (39 %)

Opintojen aloitusvuosi (n=427), (%)
41.1

23.9

16.8
11.6

23 4.3
e T
2019tai 2020 2021 2022 2023 2024
aiemmin



Liikunta-aktiivisuus

Liikunnan harrastaminen sukupuolen Hyétyliikunta sukupuolen mukaan
mukaan

muu / en halua kertoa gkK:] 412 47 1
muu / en halua kertoa &I R:] 529 17.6

mies 141 122 40 337 ™Mes = G ==

nainen 194 @ 214 S5 24.3 hainen 12.6 354 51.9
aog ede 52(\)/(;/1‘1(01 ttaf‘r%J% 60% 80% . 0% 20% 40% 60% 80%  100%
B Kerran viikossa p <0,05 Mei lainkaan tai harvoin msilloin tallsin  maktiivfsetP®

12-3 kertaa viikossa
MYl 3 kertaa viikossa

- Kampusten valilla oli eroavaisuutta, mutta naisten ja miesten
keskuudessa erot paikantuivat sukupuolieroiksi samoin kuin vuonna 2023
- Tutkintomuoto ei ollut til. merk. yhteydessa liikkunnan tai hyotyliikunnan
harrastamiseen
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Lilkkunnan harrastamisen yhteys hyoétyliikuntaan

Yli 3 kertaa viikossa

2-3 kertaa viilkossa

Kerran viikossa

278
I
0% 20%

Ei edes viikoittain

Mei lainkaan tai harvoin
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| |
EEER s
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574
46
357
389 333 |
40% 60% 80% 100%
Wsilloin talloin  aktiivisesti  p < 0,001

Liikunta-aktiivisuus (%)
m passiiviset liikkujat
= hyotyliikkujat
silloin talléin liikkujat
aktiiviharrastajat, ei hyotyliikuntaa
® aktiiviharrastajat, myos hyotyoliikuntaa

Kolmannes heista, jotka eivat
harrastanee edes viikoittain
liikuntaa olivat aktiivisia
hyotyliikkujia

Liikunnan ja hyotyliikunnan
valinen yhteys oli
samankaltainen kuin kyselyssa
vuonna 2023

Vuoden 2023 kyselyn tavoin yli
puolet vastaajista oli aktiivisia
harrastajia, jotka harrastivat
myos hyotyliikkuntaa.



Liikunta-aktiivisuus, bindarinen sukupuoli

lpass?ié/iset liikkujat 20
® hyotyliikkujat

® silloin talléin liikkujat
® aktiiviharrastajat, ei hyotyliikkuntaa

M aktiiviharrastajat, myos hyotyoliikuntaa

Aktiiviharrastajia oli
suhteessa eniten
Myllypurossa,
Arabiassa silloin
talloin liikkujien
osuus oli suurin
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Miehet olivat
naisia useammin
aktiiviharrastajia

40% 60% 80% 100%
p < 0,01

Liikkunta-aktiivisuus kampuksilla

Myyrmaki F_ﬂm%t

Myllypuro |EW4

Karamalmi
Arabia
0% 20% 40% 60% 80% 100%

M passiiviset liikkkujat

m hyotyliikkujat p < 0,01
@ silloin talléin liikkujat

W aktiiviharrastajat, el hyotyliikuntaa

maktiiviharrastajat, myés hyotydliikuntaa



Liikkuminen

Tauotan istumisia ja pitkaaikaista paikallaanoloa 8.5 194 AT 27

Muille tarkoitetut likuntapalvelut (esim. kaupaliiset) [|HIEGEGIEIEEEEEEEEZEZEE 20300000 260
Opiskelijoille tarkoitetut likuntapalvelut (esim. Zone) | IIEGNGNG@GEEEEEEEEEEEEEEEET 772
Liikun ohjatusti 387 24 1 o G 138
Liikun omatoimisesti 784 | 357 54.1
Liikun vapaa-ajalla 97.3 390 519
Liikun koulupaivan aikana 137 31.7 ' 41 o] 338

0% 20% 40% 60% 80% 100%

®En lainkaan WHarvoin ®@Silloin tallcin - W Aktiivisesti

Vuoden 2023 tavoin:

- Liikkuminen painottui enemman vapaa-ajalle kuin
opiskelupaivan lomaan

- Omatoimisesti likkuminen oli vastaajien kesken suositumpaa
kuin ohjattu likkuminen ->

OPISKELUN JA - Heijastui myos liikuntapalveluiden kayttoon
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®

2023

2024

0%
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Ohjattu liikuminen eri vuosina

386 234 13.8
504 17.8 98
20% 40% 60% 80% 100%
p < 0,001

®mEn lainkaan ®MHarvoin #Silloin talloin @ Aktiivisesti

Ohjattu liikkuminen oli hieman suositumpaa vuonna 2024
kuin 2023, sen sijaan omatoimisessa liikkumisessa ei ollut til.
merk. eroja

Ohjatun liikkunnan harrastamisessa oli myos vahemman
vastaajaryhmien valisia erovaisuuksia vuonna 2024 kuin
vuonna 2023



Opiskelijoille tarkoitetut liikuntapalvelut (esim. Zone)

Myyrmaki 746 153 10.2
Myllypuro 708 203 8%
Karamalmi 83.1 153 v

Arabia 895 105

0% 20% 40% 60% 80% 100%

®En lainkaan ®Silloin talloin  WAKtiivisesti
p <0,05
- Opiskelijoiden aktiivisuus kayttaa opiskelijoille tarkoitettuja liikkuntapalveluita
(esim. Zone) vaihteli kampusten valilla, sen sijaan til.merk. eroa ei ollut muille
tarkoitettujen liikkuntapalveluiden kaytossa
- Liikuntapalveluiden kaytto oli sidoksissa erityisesti liikunnan harrastamiseen ja
likunta-aktiivisuuteen

- Verrattuna vuoteen 2023, opiskelijoille tarkoitettujen liikkuntapalveluiden
samoin kuin muille tarkoitettujen liikuntapalveluiden kayttdo on hieman
yleisempaa — ei lainkaan kayttavien osuudet ovat hieman matalammat (70 %

OPISKELUN JA VS. 60 % ja 44 % vs. 35 %)
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Istumisen ja pitkdaikaisen paikallaanolon
tauottaminen, kyselyvuosi

2023 [ IEL 471 | | 269
2024 I 263 439 | 218
0% 20% 40% 60% 80% 100%

BEn lainkaan ®MHarvoin ®Silloin talloin - = Aktiivisesti

< 0,05

Istumisen ja pitkdaikaisen paikallaanolon
tauottaminen, liikkunta-aktiivisuus

T e ———
aktiiviharrastajat, ei hyétyliikuntaa 16.1
silloin talloin liikkujat 333
hyotylikkujat 286
passiiviset liikkujat | 5/6 . 364 N

0% 20% 40% 60% 80% 100%

BEn lainkaan tai harvoin M Silloin talloin - MAKktiivisesti p < 0,001
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Istumisen ja
pitkaaikaisen
paikallaanolon
tauottaminen oli hieman
yleisempaa vuonna
2024 kuin vuonna 2023

Y hteista vuosille oli se,
etta liikunta-aktiivisuus
ja hyatyliikkunnan
harrastaminen olivat
yhteydessa
tauottamiseen



Saannollisen liikkumisen ja
istumisen tauottamisen hyodyt

Istumisen ja pitkaaikaisen paikallaanolon

tauottaminen tukee jaksamistani ja ﬁﬁ :’1;3
opiskelukykyani n
Saannollinen liikkkuminen ja likkunnan Ka. 4 41
harrastaminen tukee hyvinvointiani ja Kh. 1.026
opiskelukykyani n
0% 20% 40% 60% 80% 100%

B Taysin eri mielta
® Jokseenkin eri mielta

RN AR A RS iENS
Vastaukset vuonna 2024 yhtenaisemmat kuin vuonna 2023
OPISKELUN JA — eroa voi selittaa aineiston pienempi koko
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Lilkkumisen ja taukojen hyodyntaminen opetuksessa

Opettajien tulisi huolehtia istumisen tauottamisesta 240 | 23 —

Opiskelijoita kannustetaan tauottamaan istumista s o S5 == .
ja paikallaanoloa myos itsenaisesti opiskeltaessa e

Etaopetuksessa kaytetaan toiminnallisia | |
menetelmia, jotka vahentavat paikallaanoloa 414 30 199 Is&]
opintojen aikana
Lahiopetuksessa kaytetaan toiminnallisia _ | i
menetelmia, jotka vahentavat paikallaan oloa 247 M8 %3 115 '
opiskeltaessa |

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B Taysin eri mielta

® Jokseenkin eri mielta

® En samaa enka eri mielta

= JayseesEmaamasztmielta
Vastaajien kesken oli vain harvoja eroavaisuuksia mielipiteissa. Eniten
samaa mielta oltiin siita, etta opettajilla on vastuu istumisen
tauottamisesta. Eniten eri mielta oltiin etaopetuksen toiminnallisista
menetelmista.

OPISKELUN JA Vastausten perusteella tilanne ei ole nayttaisikaan juurikaan
@ KOULUTUKSEN — muuttuneen eika vuoteen 2023 verrattuna ilmennyt til. merk. eroja.
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Kampusten litkkuntatilat ja -palvelut

Kampuksen tilat tukevat fyysista aktiivisuutta

Myyrmaki 555 15.1 294
Myllypuro 724 78 | 19.8
Karamalmi 20 60 20
Arabia 339 357 304
0% 20% 40% 60% 80% 100%
mKylla mEi ®=En osaa sanoa p < 0,001

Vuoden 2023 tavoin:

- Myllypuron kampus ajateltiin useimmin fyysista
aktiivisuutta tukevaksi, Karamalmi oli talta osin heikoin
kampus

- Liikunta-aktiivisuus ei ollut til. merk. yhteydessa
ajatukseen tiloista fyysista aktiivisuutta edistavina

OPISKELUN JA Sen sijaan vuonna 2024 sukupuolien valilla ei ollut til. merk.
@ KOULUTUKSEN eroavaisuutta
TUTKIMUSSAATIO



Lahes kaksi kolmesta (62 %) vastanneista tiesi poytapeleista, osuus suurempi kuin
vuonna 2023 (54 %) (p < 0,01)

Tietaa poytapeleista, kampus (%)

Myyrmaki | 71 2 Kampuskohtaiset erot sailyivat,
Myllypuro |, 7 .2 vaikka huomioitiin binaarinen
Karamalmi I o1 4 Sukupuoli
Arabia [N 7 5

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

p < 0,001
Tietaa pdytapeleista, sukupuoli (%)

muu / en halua kertoa | -: ¢ Eroja naisten ja miesten kesken
tietamyksessa vain Arabian

mies I 556 kampuksella, vuonna 2023
| Myllypurossa
I :

0 10 20 30 40 50 60 70 80

p <0,05

Jos oli tiennyt poytapeleista, niin
- puolet (51 %) oli pelannut poytapeleja
- miehet olivat pelanneet naisia useammin (62 % vs. 40 %) (p < 0,001)

@ OPISKELUN JA - kampuksella ei ollut til. merk. yhteytta toisin kuin vuonna 2023
KOULUTUKSEN
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Joka kolmas (38 %) vastanneista tiesi liikkuntavalinelainaamoista, osuus
oli suurempi kuin vuonna 2023 (27 %) (p < 0,001)

Tietamys liikuntavalinelainaamosta,
kylla vastanneet (%)

70
61
60
Myyrmaessa opiskelevilla paras

50 46.4 47.5 . y)_{ P _p

284 tietamys, Myllypurossa vain
40 ' viidennes tiesi palvelusta
30 25.6
20— 20.8 1 - Muilla kampuksilla osuudet olivat
10 . kasvaneet verrattuna vuoteen 2023
0

Arabia Karamalmi Myllypuro Myyrmaki
m2023 W2024 p<0,001

Vain 7,5 % lainaamoista tienneista oli kayttanyt palvelua.
Osuus samansuuruinen kuin vuoden 2023 kyselyssa.
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Arabian joogatilan tietamys ja kaytto, %

90
80 —/68

70
60
20
40

30
20 19.5 18.6

20

11 133
10 - 9 1 93 ¢ 77 .
) = g

Arabia Karamalmi Myllypuro Myyrmaki Yhteensa
mTiennyt ®mKayttanyt, jos tiennyt

Vuoteen 2023 verrattuna tietamys joogatilasta hieman suurempi (20 % vs. 16 %) (p
<0,05)
Kaytossa ei til. merk. eroja

Arabian kampuksella:

- Erot ei til. merk., vuonna 2023 tienneiden osuus oli 66 %

- Vuosina 2023-2024 aloittaneet opiskelijat tiesivat joogatilasta hieman aiemmin
aloittaneita useammin (90 % vs. 63 %) (p < 0,095)
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Metropolian liikunnalliset tapahtumat

Metropoliassa on riittavasti liikunnallisia tapahtumia opiskelijoille

0% 20% 40% 60% 80% 100%

mTaysin eri mielta p < 0,001

mJokseenkin eri mielta
#En samaa enka eri mielta

;#%%ﬁ‘?%ﬁéé’ﬁﬁétﬁ“e'té

Lilkkunnallisten tapahtuminen riittavyys jakoi vastaajia. Kuitenkaan ei
til. merk. eroja vastaajaryhmien valilla.

Vuoden 2024 vastaajat olivat hieman useammin samaa mielta
liikunnallisten tapahtumien riittavyydesta kuin vuoden 2023 vastaajat
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Kokonaistyytyvaisyys liikkumismahdollisuuksiin

Tyytyvaisyys liikkumismahdollisuuksiin
Metropoliassa, %-osuus
25

22
20 2049
Vuosi 2023:

15 1414 ka. 6,07 ja kh. 2,18
10 9 Vuosi 2024:

6 5 6 ka. 6,42 ja kh. 2,16
5 3 5 I
0 [ | (p <0,001)

1 9 10

Selva enemmisto vastanneista oli kokonaisuudessaan tyytyvainen liikkumismahdollisuuksiin
Metropoliassa. Myllypurossa (ka. 7,03) ja Metropoliassa (ka. 6,26) vastaajat olivat
tyytyvaisempia kuin Arabiassa (ka. 5,51) tai Karamalmilla (ka. 5,61) (p < 0,001).

Tulos oli hyvin samanlainen kuin vuotta aiemmin, joskin vuoden 2024 vastaajat olivat
keskimaarin hivenen tyytyvaisempia. Vastaajaryhmien valilla oli vuonna 2024 vahemman til.
merk. eroja kuin vuonna 2023
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