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TOIMINTASUUNNITELMA 2025

Johdanto

METKAnN vuoden 2025 toiminnan keskidssa on opiskelijayhteison hyvinvoinnin edistaminen,
opiskelijakunnan jasenyyden kehittdminen ja organisaation toimintaedellytysten turvaaminen. METKAN
resurssit pienentyvat merkittavasti verrattuna edeltavaan vuoteen, mika vaatii priorisointia, keskittymista ja
poisvalintoja.

METKA vaikuttamistoimijana

Strategiset tavoitteet:
METKA syventaa edunvalvontaty6tdan entisestaan.
METKA kasvattaa valtakunnallisia vaikuttajia.

METKA tekee aktiivista yhteistyota korkeakouluyhteison sisalla.

Edunvalvonta
Karkitoimenpiteet:

e Panostetaan edunvalvonnassa opiskelijoiden hyvinvointiin ja tiivistdad ymparivuotista yhteistyota
Metropolian opiskelijahyvinvointipalveluiden kanssa. METKA osallistuu Opiskelijoiden
mielenterveysviikon suunnitteluun sekd toteuttamiseen.

e Ylldpidetdan yhteistyota opiskelijayhdistysten kanssa jarjestamalld neljd edunvalvontajaostoa sekd
viestimalld edunvalvontateemoista aktiivisesti yhdistysten kanssa. Vélitetdan opiskelijoiden
yhteydenottoja mahdollisuuksien mukaan opiskelijayhdistyksille ja hyddyntaa yhdistysten
alakohtaista asiantuntemusta.

e Kehitetddn yhteistydtd Metropolian kanssa erityisesti opiskelijaedustajahakujen ja
neuvottelukuntien toiminnan osalta.

e Valmistaudutaan suunnitelmallisesti sidos- ja tydryhmiin, verkostoihin ja tapaamisiin.

o Selkeytetdan edunvalvonnan tydnjakoa ja kehittdd osaamista. Edunvalvonnassa huomioidaan sekd
koulutus-, ettd sosiaalipolitiikan osa-alueet. Koko hallituksen edunvalvonnan osaamista kehitetdan.
Vaikuttamistoiminnassa osallistetaan koko opiskelijakenttaa.
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Yhteiskunnallinen vaikuttaminen
Karkitoimenpiteet

e Osallistutaan kunta- ja aluevaalivaikuttamiseen paivittamalla kaupunkipoliittinen ohjelma yhdessa
muiden paakaupunkiseudun opiskelijakuntien kanssa sekd kannustamalla opiskelijoita
aanestamiseen.

e Kirjoitetaan kannanottoja ja lausuntoja Metropoliaan ja opiskelijoihin liittyvista aiheista.

e Tavataan paakaupunkiseudun kaupunkien paattajia.

e Tuetaan tulevaisuuden vaikuttajia opiskelijaedustajatoiminnan ja opiskelijayhdistyksille tarjottujen
koulutusten muodossa.

METKA yhteis6na

Strategiset tavoitteet:
METKA toimii esimerkkina hyvinvoinnin huomioimisesta vapaaehtoistoiminnassa ja tyokulttuurissa.

Kansainvalisilla opiskelijoilla on METKAssa aiempaa paremmat vaikuttamismahdollisuudet.

Tutorointi
Karkitoimenpiteet

e Kehitetdan tutorvastaavien perehdytysta seka lisdkoulutusta, ja vahvistetaan vastaavatiimien
ryhmahenked. Lisaksi kehitetdan tutorvastaavien ja tutoreiden jaksamista ja hyvinvointia yllapitavia
toimintoja.

e TopUp-tutoroinnin toimintamallin luomisessa hyddynnetdan yhteistyoté ja viestintad Metropolian
henkildston kanssa. Toimintamallin toimivuutta seurataan kaytannossa ja kehitetdan tarvittaessa.
TopUp-tutorointiin otetaan yksi tutorvastaava koordinointitehtaviin, topup-vastaava toimii osana
Myllypuron kv-tiimia.

e Riittavat resurssit tutoroinnin toteutumiselle pyritaan turvaamaan viestintdan ja tutorhakuihin
panostamalla seké tutoreiden ja tutorvastaavien valittamalla ruohonjuuritason viestinnalla ja
tutorvastaavien toteuttamalla aktiivisella standeilylla. Tutoroinnissa pyritdan myds huomioimaan
tulevaisuuden kasvavat aloituspaikkamaarat.

e Kirkastetaan tutoroinnin ydintavoitteita, jotta tuetaan tutortiimin tavoitteellisen toiminnan
toteutumista. Tutoroinnin toimintamallin kirkastaminen sidosryhmille lisda laajempaa ymmarrysta
tutoroinnin toimintaperiaatteista.

Osoite Nettisivut Sahkoposti Y-tunnus
Myllypurontie 1 metkaweb.fi metka@metkaweb.fi 2165831-1
00920 Helsinki zonesports.fi info@zonesports.fi Kotipaikka

etunimi.sukunimi@metkaweb.fi Helsinki



METKA

Metropolia Ammattikorkeakoulun opiskelijakunta !’ME I KA

Myllypurontie 1 Metropolia Ammattikorkeakoulun opiskelijakunta
00920 HELSINKI

Kansainvilisyys
Karkitoimenpiteet:

o Kehitetddn Metropolian kansainvélisten palveluiden kanssa yhteistyotd TopUp ja Tokasa ryhmien
saapumisesta ja vastaanottamisesta.

e Osallistutaan KV-opiskelijoiden hyvinvointia, yhdenvertaista kohtelua, integraatiota ja
yhteisollisyyttd edistaviin tydryhmiin eri sidosryhmien kanssa. Suunnitellaan yhteistydssa
kdytannon toimenpiteitd asian edistamiseksi.

e Tehddan toiminnasta saavutettavaa tuottamalla asiakirjat myds englanniksi.

e Viestitdan KV-opiskelijoille suunnatuista palveluista yhdesséa sidosryhmien kanssa.

e Toteutetaan yhteistydtd muiden kansainvilisten korkeakoulujen opiskelijakuntien kanssa
esimerkiksi U'REKA SHIFTin osana.

Kerhot

Karkitoimenpiteet:

e Piivitetddn kerho-ohjesdanto.
e Lisataan kerhojen nakyvyyttd kampuksilla.
e Kehitetddn kerhotoiminnan rakenteita jatkuvuuden takaamiseksi.
o Kehitetddn METKAN ja kerhojen vélistd kommunikaatiota.
Kampukset
Karkitoimenpiteet:

e Yllapidetdan hankkeilla kehitettyja tiloja ja vélineitd (kampuslounget, Arabian joogatila, Karamalmin
iWall-huone, Myllypuron hyvinvointitila ja On the Moven liikuntavalineet) sdannollisemmin.

e Tavataan kampuskoordinaattoreita vahintdan kahdesti vuodessa ja ollaan aktiivisesti yhteydessa
heihin.

o Parannetaan METKAnN ldsndoloa jokaisella Metropolian kampuksella standeilemalld nakyvastija
osallistumalla kampuksilla jarjestettaviin yhteisollisyytta lisdaviin tapahtumiin.

o Kehitetadan kampustiimimallia M-pisteiden tilalle.

Hadirintayhdyshenkilotoiminta
Karkitoimenpiteet:

e Jatketaan yhteistydtd Metropolian henkiloston kanssa. Tehddan saannollisesti yhteistydta
opiskelijahyvinvointipalveluiden kanssa ja yhtendistetaan hairintaprosessien kasittelya niin
Metropolian henkildston kuin METKARN hairintdyhdyshenkilétoimijoiden valilla.

e Tarjotaan opiskelijayhdistyksille hairintayhdyshenkilokoulutuksia vuoden aikana. Tehdaan
yhteistyota opiskelijayhdistysten kanssa, tukemalla opiskelijayhdistysten hairintdyhdyshenkildiden
toimintaa tapahtumissa seka kasittelemalla hairintaprosesseja.

o Rekisterdidaan hairintatapauksien selvittdmiseen kaytettyja resursseja, kirjaamalla tyotunnit ja
tukihenkildtarve, anonymiteetti sailyttaen.
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METKA palveluina

Strategiset tavoitteet:
METKA kehittaa jasenyyttdan houkuttelevammaksi.

METKA tekee aktiivista yhteistyota korkeakouluyhteison sisalla.

Tapahtumat
Karkitoimenpiteet:

e Fuksiaiset
o Jarjestetddn Fuksiaiset kevaalld ja syksyllda Metropolian opiskelijayhteison ja muiden
sidosryhmien kanssa. Kehitetddn tapahtuman saavutettavuutta ja esteettomyytta.
e  Cocktail-tilaisuus
o Jarjestetddn cocktail-tilaisuus kevaalld 2025. Vuosijuhlat jarjestetdan joka viides vuosi,
seuraavaksi vuonna 2028.
o Seuraavanvuoden tapahtuman toteutus aloitetaan loppuvuodesta edellisend vuonna.
e Wiikon Wappu
o Jarjestetddn vappupaiva yhteistydssd SAMK-opiskelijakuntien kanssa.
o Jarjestetddn Wiikon Wappu yhdessa Metropolian opiskelijayhteison ja muiden
sidosryhmien kanssa.
o Jarjestetddn tapahtumia Wiikon Wapun aikana sekd osallistutaan opiskelijayhdistysten
jarjestamiin vapputapahtumiin.
e Jasensitsit
o Jarjestetddn METKAN jasenille sitsit.
e Kontula Appro ja Poroparty
o Jarjestetddn approt, joiden jatkoina toimii Nohon tiloissa jarjestettdva Poroparty..
o Luodaan suunnitelma tapahtuman tulevaisuudelle, silld Kontulan ostoskeskuksen remontti
vaikuttaaja haastaa tapahtuman tuotantoa.
e Metrosport
o Jarjestetddn Metrosport syksyn aikana taloudellisten resurssien puitteissa.
o Kehitetdadnjalaajennetaan urheiluseurojen, sidosryhmien, yrityksien seka liittojen
kontaktointiaja yhteistydta tapahtuman osalta.
o Suunnataan tapahtuma koko padkaupunkiseudun korkeakouluopiskelijoille.
o  Selvitetdan vaihtoehtoisia tiloja tapahtumalle tulevaisuudessa.
o Kehitetddn tapahtuman kannattavuutta.
e Orientaatioviikkojen huipennus
o Jarjestetddn baaribileet orientaatioviikkojen paatteeksi.
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Jadsenpalvelut
Karkitoimenpiteet:

e Parannetaan METKAnN ja opiskelijakunnan jaseniston valistd vuorovaikutusta ja selkeytetdan
palveluja opiskelijan ndkdkulmasta.

e |aaditaanjdsenhankintastrategia.
o Kehitetddnjasenetujaja aloitetaan monivuotisten jasenyyksien myynti.
e Luodaanjasenyyden infopakettija jasenyyskoulutuskonsepti opiskelijayhdistyksille ja tutoreille.
e Kehitetddn myyntituotteita jaseniston tarpeiden mukaan.
Liikunta

Karkitoimenpiteet:

e Osallistutaan aktiivisesti OLL:n verkostotapaamisiin seka toteutetaan valtakunnallista
opiskelijaliikunnan vaikuttamista liiton toiminnan kautta.

e Jirjestetdan lilkuntatutorkoulutukset kahdesti vuodessa ja kehitetdan liikuntatutortoimintaa.
Kartoitetaan lilkuntatutoroiden koulutusten jalkeiset tukitarpeet ja luodaan niiden pohjalta
materiaalipankki toiminnan tueksi.

e Kehitetdan lilkuntatutorvastaavuutta yhteistydssé aiheesta kiinnostuneiden opiskelijoiden kanssa
ja pilotoidaan liikuntatutorvastaavuutta. Liikuntatutorvastaava(t) tarjoavat entisté
konkreettisempaa tukea liikuntatutoreille.

e Tuetaan opiskelijoiden urheilutoiminnan seka liikunnallisten kerhojen toimintaa.

e Varmistetaan, ettd Metropolia On The Move -hankkeessa luodun opettajille suunnatun
Moodle-kurssin yllapito jatkuu.

e Tuetaan Zone-liikuntapalvelujen toimintaa viestimalld Zonen palveluista ja osallistumalla
ohjausryhmaan seka muihin strategisesti tarkeisiin palavereihin.

Zone-liikuntapalvelut
Karkitoimenpiteet:
e Supistetaan Zonen tarjoamat palvelut vastaamaan kaytossa olevia resursseja.

e | uodaan kirjallinen sopimus Zonessa mukana olevien korkeakoulujen ja opiskelijakuntien kanssa
yhteisten toimintamallien vakiinnuttamiseksi.
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METKA organisaationa

Strateginen tavoite:
METKA on vakaa ja aidosti kehittyva organisaatio.

METKA toimii esimerkkina hyvinvoinnin huomioimisesta vapaaehtoistoiminnassa ja
tyokulttuurissa.

Kansainvalisilla opiskelijoilla on METKAssa aiempaa paremmat vaikuttamismahdollisuudet.

Viestintd
Karkitoimenpiteet:

e Viestitdan sadnnollisesti, luotettavasti ja lapindkyvasti toiminnastaan.

e Viestitdan monipuolisesti eri kanavissa ja tavoittaa kaikki kanavat huomioiden koko Metropolian
korkeakouluyhteison.

e Kehitetddn ndkyvyyttddn kampuksilla kestava kehitys huomioiden.

o Kaikki METKARN luottamustoimijat ja tyontekijat osallistuvat ulkoisen viestinnan tuottamiseen seka
hyvan sisdisen viestinnan yllapitoon.

Edustajisto
Karkitoimenpiteet:

e Panostetaan edustajistovaalien ndkyvyyteen jarjestamalla vaalipaneeli, ottamalla kayttoon
vaalikone ja kehittamalla vaaliviestintaa.

e Viestitdan edustajiston toiminnasta suunnitelmallisesti ja oikea-aikaisesti [dpi vuoden.

o Kehitetddn edustajiston toimintakulttuuria kaksikielisemmaksi niin, ettd osallistuminen on
mahdollista myds englannin kielella.

Hallinto
Karkitoimenpiteet:

o Kehitetdan paatoksentekoa lapinakyvammaksija viestitdan paatoksista jasenistdlle ajantasaisesti.

e Panostetaan METKAN toimijoiden tydhyvinvointiin esimerkiksi tydnohjauksella tai muulla
vastaavalla toimenpiteelld. Toimintaa ja tehtavankuvia kehitetdan paremmin kaytossa olevia
resursseja vastaaviksi.

e Kaannatetdan keskeiset pysyvat toimintaa ohjaavat dokumentit suomesta englanniksi kaytdssa
olevien resurssien mukaan.

o Luodaan Metropolia opiskelijakunnan opiskelijapalvelut Oy:lle omistajaohjausstrategia.

e Paivitetdaan opiskelijayhdistysten kanssa tehdyt yhteistydsopimukset vahintaan
yhdistyssponsorointia koskevan kirjauksen osalta.
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METKA yhteisty6kumppanina

Strategiset tavoitteet:
METKA kasvattaa valtakunnallisia vaikuttajia.
METKA tekee aktiivista yhteistyota korkeakouluyhteison sisalla.

METKA kehittaa jasenyyttdan houkuttelevammaksi.

Sidosryhmdit
Karkitoimenpiteet:

e Kehitetddn valtakunnallisten liittojen toimintaan osallistumisen suunnitelmallisuutta. Pyritdan
mahdollistamaan SAMOKIin tapahtumiin osallistuminen useammalle sektorille.

e Osallistutaan kutsusta yhdistysten toimintaan ja tuetaan sitd tarpeen mukaan.

e Lisadtdan Opku+-verkoston toiminnan nakyvyytta jasenistolle.

o Selkeytetdan alumnitoiminnan rakenteita ja osallistetaan alumneja sopivilta osin METKAN
toimintaan.

e Tehddidn METKAa tutummaksi Metropolian opetushenkildstolle.

Yritysyhteistyo
Karkitoimenpiteet:

e | uodaan lisdarvoa METKARN toiminnalle kumppanuuksien kautta. Yhteistydmuotoja voivat olla
esimerkiksi taloudellinen tuki, palvelutarjonta tai tuoteyhteistyo.

o Kehitetadn METKAnN tuotteistamista ja tarjottavia yhteistyopaketteja.

e Hankitaan pitkakestoisia kumppanuuksia.

o Kehitetdan tapahtumakohtaisia kumppanuuksia.
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