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TOIMINTASUUNNITELMA 2026

Johdanto

METKAnN vuoden 2026 toiminnan keskidssa on opiskelijayhteisén hyvinvoinnin edistdminen,
opiskelijakunnan jasenyyden kehittdminen ja organisaation toimintaedellytysten turvaaminen. METKARN
toiminnasta halutaan kehittia entista houkuttelevampaa ja halutumpaa. METKAnN resurssit ovat
pienentyneet viimeisen kahden vuoden ajan, mika vaatii edelleen toiminnassa priorisointia ja
keskittymista opiskelijakuntakeskeiseen toimintaan.

METKA vaikuttamistoimijana

Strateginen tavoite:

“METKA syventaa edunvalvontatyotaan entisestdan.’
“METKA kasvattaa valtakunnallisia vaikuttajia.”
“METKA tekee aktiivista yhteistyota korkeakouluyhteison sisalla”

Edunvalvonta
Jatkuva toiminta:

e Panostetaan edunvalvonnassa opiskelijoiden hyvinvointiin ja tiivistetdan ymparivuotista
yhteisty6td Metropolian opiskelijahyvinvointipalveluiden kanssa. METKA osallistuu
Opiskelijoiden mielenterveysviikon suunnitteluun seka toteuttamiseen.

o Yllapidetadan yhteistyota opiskelijayhdistysten kanssa jarjestamalla nelja edunvalvontajaostoa
seka viestimalla edunvalvontateemoista aktiivisesti yhdistysten kanssa.

e Yllapidetdan koko hallituksen edunvalvonnan perusosaamista.

e Valmistaudutaan suunnitelmallisesti sidos- ja tyéryhmiin, verkostoihin ja tapaamisiin. Tavataan
saannollisesti osaamisaluejohtajia ja jatkuvan oppimisen johtajaa.

o Kehitetdan yhteistyota Metropolian kanssa erityisesti opiskelijaedustajahakujen ja
neuvottelukuntien toiminnan osalta.

e Vastataan opiskelijoiden yhteydenottoihin.

Karkitoimenpiteet:

e Laaditaan METKAIlle saavutettavuusohjeistus, jota hyddynnetaan esimerkiksi saavutettavien
tapahtumien ja saavutettavan viestinndn suunnittelussa.

e Panostetaan edunvalvonnan tunnettuuteen avoimen ja lapindkyvan edunvalvontaviestinnan
avulla.

e Hyodynnetdan opiskelijayhdistysten alakohtaista asiantuntemusta. Valitetdan opiskelijoiden
yhteydenottoja mahdollisuuksien mukaan opiskelijayhdistyksille.

o Osallistetaan koko Metropolian opiskelijakenttda vaikuttamistoiminnassa.
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Yhteiskunnallinen vaikuttaminen
Jatkuva toiminta:

e Kirjoitetaan kannanottoja ja lausuntoja Metropoliaan ja opiskelijoihin liittyvista aiheista.
e Toteutetaan kysely opiskelijaedustajille ja neuvottelukunnille.

Karkitoimenpiteet:

e Tavataan padkaupunkiseudun kaupunkien paattajia.

e Tuetaan tulevaisuuden vaikuttajia Metropolian aktiiviopiskelijoille tarjottujen koulutusten
muodossa. Kehitetdan koulutustarjontaa tarkoituksenmukaiseksi.

e Valmistaudutaan Eduskuntavaaleihin 2027 ja mahdollistetaan matalan kynnyksen
aktiivitoimintaa vaalien ymparille.

METKA yhteis6na

Strateginen tavoite:

“METKA toimii esimerkkina hyvinvoinnin huomioimisesta vapaaehtoistoiminnassa ja tyokulttuurissa”
“Kansainvalisilla opiskelijoilla on METKAssa aiempaa paremmat vaikuttamismahdollisuudet.”

Tutorointi
Jatkuva toiminta:

e Tarjotaan kaikille tutoreille koulutusta ja tapaamisia resurssien puitteissa; jarjestetaan vahintaan
nelja laajaa koulutusta. Koulutukset suunnitellaan ja toteutetaan yhteistydssa
ammattikorkeakoulun kanssa, painottaen yhdenvertaisuutta ja yhteisollisyytta.

e Tuotetaan kaikki koulutusmateriaalit kaksikielisina (suomi ja englanti).

e Varmistetaan tutoroinnin resurssit panostamalla viestintaan, hakuihin ja kampusnikyvyyteen.
Huomioidaan kasvavat aloituspaikkamaarat.

e Kehitetdan tutorvastaavien perehdytyst3, lisdkoulutusta ja tiimihenkeé seka tuetaan tutoreiden
ja vastaavien hyvinvointia.

e Kirkastetaan tutoroinnin ydintavoitteet ja toimintamalli, jotta sidosryhmien ymmarrys
tutoroinnista vahvistuu.

Karkitoimenpiteet:

e Toteutetaan TOKAKO-tutorointia hyddyntamalld aiemmissa piloteissa hyvaksi todetuilla
toimintamalleilla, mikali Metropolian strategiarahaa myonnetaan METKAIle.

e Rahoitetaan tutoroinnin kasvava resurssitarve ulkopuolisen rahoituksen avulla.

e Rakennetaan tutoreille ja tutorvastaaville materiaalipaketti, johon kootaan ohjeistuksia,
aktiviteetteja ja valmiita toimintasisalt6ja yhteisollisyyden ja fyysisen aktiivisuuden teemoista.

e Kehitetdan tutortoimintaa innostamalla ja ryhmayttamalla tutoreita seka erityisesti
tutorvastaavia. Tutorvastaavien toimintaedellytyksia vahvistetaan ja rakenteita kehitetdan
siten, ettd toimenpiteet tukevat myods muiden tutoreiden toimintaa.
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Kansainviilisyys
Jatkuva toiminta:

e Osallistutaan KV-opiskelijoiden hyvinvointia, yhdenvertaista kohtelua, integraatiota ja
yhteisollisyytta edistaviin tydryhmiin eri sidosryhmien kanssa. Suunnitellaan yhteisty6ssa
kaytannon toimenpiteita asian edistamiseksi.

o Viestitadn KV-opiskelijoille suunnatuista palveluista yhdessa sidosryhmien kanssa.

e Toteutetaan yhteisty6ta muiden kansainvalisten korkeakoulujen opiskelijakuntien kanssa
esimerkiksi osana U!REKA-allianssin toimintaa.

e Tehd3an toiminnasta saavutettavaa tuottamalla asiakirjat my6s englanniksi.

Karkitoimenpiteet:

o Kehitetddn Metropolian kansainvélisten palveluiden kanssa yhteisty6ta TopUp- ja
TOKAKO-ryhmien saapumisesta ja vastaanottamisesta.
o Kehitetddn suomalaisten ja kv-opiskelijoiden yhteisollisyytta.

Kerhot

Jatkuva toiminta:
e Kehitetddan METKAnN ja kerhojen valistd kommunikaatiota.

Karkitoimenpiteet:

o Lisataan kerhojen nakyvyytta kampuksilla.
o Kehitetdan kerhotoiminnan rakenteita jatkuvuuden takaamiseksi.
e Kannustetaan ja mahdollistetaan kerhojen perustaminen ja toiminta matalalla kynnyksella.

Muut yhteisot

Jatkuva toiminta:
e Jatketaan yhteisty6tda METKAN Speksin kanssa, ja avustetaan taloudessa ja hallinnossa.

Karkitoimenpiteet:
o Selvitetdaan, miten korkeakouluyhteis6 pystyisi tukemaan urheiluun keskittyvia yhteisoja.

Kampukset

Jatkuva toiminta:
e Yllapidetaan hankkeilla kehitettyja tiloja ja valineita (kampuslounget, Arabian joogatila,
Karamalmin iWall-huone, Myllypuron hyvinvointitila ja On the Moven liikuntavilineet).
e Tavataan kampuskoordinaattoreita vahintdan kahdesti vuodessa ja ollaan aktiivisesti yhteydessa
heihin.

Karkitoimenpiteet:
e Parannetaan METKAN lasndoloa jokaisella Metropolian kampuksella stindeilemallad nakyvasti ja
osallistumalla kampuksilla jarjestettaviin yhteisollisyytta lisdaviin tapahtumiin.
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o Kehitetdan kampuksellaoloa METKAnN hallituksen jasenille tarkoituksenmukaisemmaksi
standeilyn ja M-piste paivystyksien osalta.

Hairintdyhdyshenkilotoiminta
Jatkuva toiminta:

e Jatketaan yhteisty6td Metropolian henkiloston kanssa. Tehdaan sdannollisesti yhteistyota
opiskelijahyvinvointipalveluiden kanssa ja yhtenaistetaan hairintaprosessien kasittelya niin
Metropolian henkiléston kuin METKAnRN hairintdyhdyshenkilotoimijoiden valilla.

o Kasitellaan hairintaprosesseja METKAN toimintoihin liittyen.

e Tarjotaan opiskelijayhdistyksille hairintdyhdyshenkilokoulutuksia vuoden aikana. Tehdaan
yhteistyota opiskelijayhdistysten kanssa, tukemalla opiskelijayhdistysten
hairintdyhdyshenkildiden toimintaa tapahtumissa seka kasittelemalld hairintaprosesseja.

e Tarjotaan vuoden alussa tutorvastaaville hairintayhdyshenkilokoulutus.

e Rekisteroidaan hairintatapauksien selvittamiseen kaytettyja resursseja, kirjaamalla tydtunnit ja
tukihenkilotarve, anonymiteetti silyttaen.

Karkitoimenpiteet:

e Ollaan mukana paivittamassa Metropolian sisdistd ohjetta epaasiallisten tilanteiden kasittelyyn.

e Paivitetadan tutorvastaavien hairintidyhdyshenkil6toiminnan koulutusmateriaaleja
kadytannonlaheisemmaksi esimerkkitilanteita avaamalla.

e Paivitetadan hallituksen hairintdyhdyshenkilokoulutusmateriaaleja.

METKA palveluina

Strategiset tavoitteet:

“METKA kehittai jasenyyttaan houkuttelevammaksi.
“METKA tekee aktiivista yhteistyota korkeakouluyhteison sisalla”

Tapahtumat

Jatkuva toiminta:
o Fuksiaiset

o Jarjestetdan Fuksiaiset kevaalla ja syksylla Metropolian opiskelijayhteison ja muiden
sidosryhmien kanssa. Kehitetaan tapahtuman saavutettavuutta ja esteettomyytta.
e Cocktail-tilaisuus
o Jarjestetdan cocktail-tilaisuus kevaalla 2026. Vuosijuhlat jarjestetaan joka viides vuosi,
seuraavaksi vuonna 2028.
e  Wiikon Wappu
o Jarjestetdan vappupaiva yhteistydssa muiden opiskelijakuntien kanssa.
o Jarjestetadn Wiikon Wappu yhdessa Metropolian opiskelijayhteisén ja muiden
sidosryhmien kanssa.
o Jarjestetdan tapahtumia Wiikon Wapun aikana seka osallistutaan opiskelijayhdistysten
jarjestamiin vapputapahtumiin.
e Jasensitsit
o Jarjestetddn METKAnN jasenille sitsit.
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e Kontula Appro ja Poroparty
o Jarjestetdan approt, joiden jatkoina toimii Poroparty.
e Metrosport
o Kehitetdan ja laajennetaan urheiluseurojen, sidosryhmien, yrityksien seka liittojen
kontaktointia ja yhteistyota tapahtuman osalta.
o Suunnataan tapahtuma koko pdakaupunkiseudun korkeakouluopiskelijoille.
o Kehitetdan tapahtuman kannattavuutta.
e Orientaatioviikkojen huipennus
o Jarjestetdan baaribileet orientaatioviikkojen paatteeksi.

Karkitoimenpiteet:
e Tapahtumatoimikunta
o Kehitetdadan METKAIlle Tapahtumatoimikunta, jonka tarkoituksena on toimia
tapahtumasektorin apuna ja tukena toiminnan toteutuksessa.
Kontula Appro
o Laaditaan suunnitelma tapahtuman tulevaisuudelle Kontulan ja Kalasataman
remonttien aiheuttamien tuotantohaasteiden vuoksi.
Hyodynnetaian Metropolian opiskelijaprojekteja lehtoreiden kanssa tehtdvan yhteistyon avulla.
Suunnitellaan ja toteutetaan vain METKAnN jasenistélle suunnattuja tapahtumia.
Luodaan toimiva tapahtuma-vuosikello, jolla pyritddn vahentamain METKAN tapahtumien
reaktiivisuutta.

Jdsenpalvelut

Jatkuva toiminta:
o Kehitetdan ja selkeytetdan jasenpalveluja ja -etuja opiskelijan ndkdkulmasta.

Karkitoimenpiteet:
o Kehitetddn METKAnN jasenyyden sisalt6a lisadmalla vain jasenille kohdistettuja palveluita.
e laaditaan jidsenhankintastrategia.
o Kehitetddn myyntituotteita yhteisonakokulmaa vahvistaen.
e Luodaan jajatkokehitetdan jasenyyden infopaketti ja jasenyyskoulutuskonsepti Metropolian
opiskelija-aktiiveille.
o Kehitetddan METKAN kannatusjasenyytta.

Liikunta
Jatkuva toiminta:

Osallistutaan OLL:n jarjestamiin verkostotapaamisiin ja koulutuksiin.
Taytetdan OLL:n yllapitamaa Liikkuva korkeakoulu-tuloskorttia lukuvuosittain.

e Tavataan sdannollisesti Metropoliaa ja METKAa ja keskustellaan liikkumisen edistamisesta

kampuksilla seka liikuntapalveluiden yllapidosta ja kehittamisesta.

e Seurataan lilkuntapassien myyntia ja varausasteita sdannoéllisesti.

e Toteutetaan palautekyselyt lukukausien lopulla.

e Jarjestetdan lukukausien alussa ilmaiset kokeiluviikot.

e Tuetaan tutorointikoulutuksia ja viestintaa tarjoamalla liikunta-aiheisia materiaaleja seka
Osoite Nettisivut Sahkoposti Y-tunnus
Myllypurontie 1 metkaweb.fi metka@metkaweb.fi 2165831-1
00920 Helsinki zonesports.fi info@zonesports.fi Kotipaikka

etunimi.sukunimi@metkaweb.fi Helsinki



CMETKA

Metropolia Ammattikorkeakoulun opiskelijakunta
Myllypurontie 1 Metropolia Ammattikorkeakoulun opiskelijakunta

00920 HELSINKI

mahdollisuuden kayttaa liikuntatiloja tutortoimintaan.
o Perehdytetdin vuodenvaihteessa METKAnN uusi hallitus seka tarvittaessa vuoden aikana uudet
tyontekijat lilkuntapalveluista tarpeen mukaan.

Karkitoimenpiteet:

e Otetaan kdyttoon uusi asiakashallintajarjestelma tammikuussa 2026, ja laaditaan tarvittavat
ohjeistukset jarjestelman tueksi vuoden aikana.
Tuodaan uusi brandi esiin uusien viestintdmateriaalien ja kampanjoiden avulla.
Jarjestetaan henkilokunnalle taukoliikunta- ja tiedotustilaisuudet tammi- ja syyskuussa 2026
vahintdan Myllypuron ja Myyrmaen kampuksilla, mahdollisuuksien mukaan myds Arabiassa ja
Karamalmilla.

e Osallistutaan Myyrmaen kampuksen kuntosaliuudistuksen organisointiin yhteistyossa
Metropolian ja ulkopuolisten toimijoiden kanssa, mikali uudistuksen budjetti hyvaksytaan.

e Selvitetdan korkeakoululiikunnan organisatorinen asemoituminen opiskelijakunnan ja
korkeakoulun valilla.

e Haetaan mahdollisuuksien mukaan tarkoituksenmukaisia hankerahoitusta korkeakoululiikunnan
kehittamiseen.

METKA organisaationa

Strateginen tavoite:

“METKA on vakaa ja aidosti kehittyva organisaatio.”’
“METKA toimii esimerkkina hyvinvoinnin huomioimisesta vapaaehtoistoiminnassa ja tyokulttuurissa.”
“Kansainvalisilla opiskelijoilla on METKAssa aiempaa paremmat vaikuttamismahdollisuudet.”

Viestintd
Jatkuva toiminta:

Viestitadn sdannollisesti, luotettavasti ja lapindkyvasti toiminnasta suomeksi ja englanniksi.
Tuotetaan ulkoista viestintida koko opiskelijakunnan henkiléston ja luottamustoimijoiden avulla.
Viestitddn monipuolisesti eri kanavissa, siten etta se tavoittaa koko Metropolian
korkeakouluyhteison.

Karkitoimenpiteet:

o Kehitetdan nakyvyyttd kampuksilla kestava kehitys huomioiden lisdten sdhkoisten
viestintdmateriaalien kayttoa.
Kehitetdan METKAN luottamustoimijoiden ja tydntekijoiden sisdisen viestinnan taitoja.
Tiivistetdan ja selkiytetdan viestinnallistd yhteistyotd Metropolian opiskelijayhdistysten kanssa.
Lisatdan toimiston arjen ndkymista sosiaalisessa mediassa. Nostetaan myos edustajiston
toimintaa esille sosiaalisessa mediassa.

o Kehitetdan viestinnan saavutettavuutta mm. alt-tekstein ja PDF-tiedostojen
saavutettavuustarkistuksin.
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Edustajisto
Jatkuva toiminta:

e Viestitdan edustajiston toiminnasta suunnitelmallisesti ja oikea-aikaisesti lapi vuoden
jasenistolle saavutettavasti.

o Kehitetdan edustajiston toimintakulttuuria kaksikielisemmaksi niin, ettd osallistuminen on
mahdollista myds englannin kielella.

Karkitoimenpiteet:

e Mahdollistetaan edustajistolle osallistuminen METKAnN operatiiviseen toimintaan matalan
kynnyksen aktiivitoiminnalla, kuten tapahtumatoimikunnan tai erilaisten tyéryhmien muodossa.
e Panostetaan edustajistovaalien ndkyvyyteen kehittdmalla vaaliviestintaa.

Hallinto
Jatkuva toiminta:

e Panostetaan METKAN toimijoiden tyohyvinvointiin esimerkiksi tyénohjauksella tai muulla
vastaavalla toimenpiteella. Toimintaa ja tehtavankuvia kehitetdan paremmin kdytdssa olevia
resursseja vastaaviksi.

o Kaannetaan keskeiset pysyvat toimintaa ohjaavat dokumentit suomesta englanniksi kdytossa
olevien resurssien mukaan.

Karkitoimenpiteet:

Luodaan Metropolia opiskelijakunnan opiskelijapalvelut Oy:lle omistajaohjausstrategia.
Kehitetdan paatoksentekoa lapindkyvammaksi ja viestitadn paatoksista jasenistolle
ajantasaisesti.

e Kehitetddan METKAnN johtamisen rakenteita puheenjohtajistolle saavutettavalla tavalla. Lisataan
hallitusta ryhmayttavia keinoja johtamisessa.

e Lisataan tietoisuutta Metropolian henkildstéssa METKAnN asemasta korkeakoulussa erityisesti
opiskelijoiden edunvalvonta-asiantuntijaorganisaationa.

METKA yhteisty6kumppanina
Strategiset tavoitteet:

“METKA kasvattaa valtakunnallisia vaikuttajia.*
“METKA tekee aktiivista yhteistyota korkeakouluyhteison sisalla. “
“METKA kehittai jasenyyttaan houkuttelevammaksi.

Sidosryhmadt

Jatkuva toiminta:
e Osallistutaan kutsusta yhdistysten toimintaan ja tuetaan sita tarpeen mukaan.
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e Tehdidan METKAnN toimintaa tutummaksi Metropolian henkil6stolle.
Karkitoimenpiteet:

e Kehitetdan valtakunnallisten liittojen ja muiden sidosryhmien toimintaan osallistumisen
suunnitelmallisuutta. Pyritdan mahdollistamaan SAMOKIin tapahtumiin osallistuminen
useammalle sektorille.

e Lisataan opiskelijakuntien alennusverkoston nakyvyytta jasenistolle.

o Selkeytetddn alumnitoiminnan rakenteita ja osallistetaan alumneja sopivilta osin METKAN
toimintaan.

Yritysyhteistyo

Jatkuva toiminta:
o Luodaan lisdarvoa METKAnN toiminnalle kumppanuuksien kautta.
o Kehitetddan kumppanuuksien rakenteista monivuotisia.
o Kehitetdan pienempien ja suurempien tuote- tai palvelukokonaisuuksien kautta rakennettuja
kumppanuuksia.

Karkitoimenpiteet:

o Kehitetddan METKAnN palveluiden tuotteistamista ja kaupallistamista, joka luo lisdarvoa

jasenyyteen.
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