TERVEHDYS UUSI OPISKELIA!

Me tutorvastaavat ja tutorit haluamme toivottaa sinut tervetulleeksi opiskelemaan
Metropoliaan! Olemme tukenasi etenkin opiskelujen alkutaipaleella. Voit myds rohkeasti
ottaa yhteytta ja kysya epaselvia asioita jo ennen opintojen alkua! Odotamme innolla alkavaa
lukuvuotta, jotta paddasemme tutustuttamaan kaikki teidat uudet opiskelijat toisiinne ja
uuteen opiskelupaikkaanne. Onnittelut uusille opiskelijoille, ndhdaan elokuussa!

Tutorit tapaat heti ensimmaisena paivana, kun he ovat sinua vastassa kampuksen aulassa.
Tunnistat heidat haalareista ja tutorpaidoista. Tutorit ovat koulutettuja toimipisteesi
opiskelijoita ja he pyrkivat auttamaan uusia opiskelijoita parhain mahdollisin tavoin. Tutorit ovat
itse olleet my6s uuden opiskelijan asemassa ja muistavat hyvin, kuinka uutta kaikki on ja kuinka
paljon kysymyksia seka mielta askarruttavia asioita paassa pyorii.

ORIENTAATIOPAIVAT

Orientaatioviikko jarjestetaan 17.8.-21.8. Arabian kampuksella osoitteessa Hameentie 135 D.
Ole paikalla klo 9, tutorit ovat sinua vastassa aulassa. Mukaan tarvitset hyvan mielen ja
Tuudo-opiskelijakortin ladattuna puhelimeesi.

Tutorit jarjestavat myos vapaaehtoista toimintaa koulupaivien jalkeen, johon kannattaa
ehdottomasti osallistua! Lisaa tietoa aikatauluista lukuvuoden alkaessa.

VARASLAHTOPIKNIK

Arabian tutorit jarjestavat kulttuurialojen opiskelijoille piknikin Arabianmaelld 15.8. klo 15
alkaen. Luvassa on rentoa, matalan kynnyksen hengailua ja uusiin opiskelukavereihin ja
tutoreihin tutustumista! Ota mukaan omia evaita ja virvokkeita.

WHATSAPP-RYHMA

Tutorit tekevat ryhmallesi WhatsApp-ryhman kesan aikana. Ryhmaan paaset liittymaan
lahettamalla sahkopostin osoitteeseen malena.maki-rahkola@metropolia.fi.

Arabian tutoreiden kujeilua voi seurata Instagramissa @kulttuurintutorit. Median ja elokuvan
koulutusohjelman tili on @elotv_metropolia.



mailto:malena.maki-rahkola%40metropolia.fi?subject=
https://www.instagram.com/kulttuurintutorit/
https://www.instagram.com/elotv_metropolia/

Maleno SINUN TUTORISI

Moiksu! Oon Malena ja opiskelen tokaa vuotta tekniikkaa ja ilmasua:)! Vapaa-
ajalla tykkaan hengailla ystavien kanssa, kdyda elokuvissa ja kokeilla uusia juttuja.
Rakastan kaikkea visuaalista, kahvia ja juhlimista, joten jos tarviit menovinkkeja
tai seuraa johonkin tapahtumaan niin kysy ihmeessa. Mun lempileffat on esim
The Rider ja Rottatouille. Somessa oon nimimerkilla @moimalena. Onnittelut
viela opiskelupaikasta, ihana paasta tutustumaan teihin syksylla <3 Ootte super!

Elas

Moikka! Mun nimi on Elias ja opiskelen kolmatta vuotta tekniikkaa ja ilmaisua.
Oon asunut koko elamani Helsingissa joten stadi on mulle tuttu mesta. Vedan
mielellaan kaupunki esittelyn ja kerron salaiset vinkit Helsingissa selviamiseen.
Harrastan valokuvausta, joka on pikkuhiljaa alkanut muuttumaan ammatiksi,
toisaalta enpa pista pahakseni. Siina yhdistyy kivasti kameroiden kanssa ole-
minen ja luovuus. Suosikkileffoja on monia, mutta La LaLand, 1917 ja007 - No
Time To Die jakavat karkisijaa. Somesta mut |0ytaa kaikkialta: @thelkku.
Nahdaan toivottavasti jo varaslahtopiknikilla elokuussa!

owa

Moro! Mun nimi on Oiva. Opiskelen toista vuotta sisallén ja tuotannon linjalla.
Muutin Helsinkiin tossa pari vuotta sitten. Ennen Stadia tuli asuttua Tampereella
ja Turussa. Koulun ulkopuolella tykkaan viettaa aikaa lyhari projekteissa, kaverei-
den kanssa ja erillaisia tapahtumia jarkkaamassa. Mun lempileffat on Little miss

sunshine ja Birdman. Somesta mut [6ytaa @heinonenoiva. Nahdaan viimeistaan
kun koulu alkaa syksylla! Toivottavasti jo varaslahtopiknikilla :)

tvelina

Moi! Oon Eveliina, toisen vuoden sisallon ja tuotannon opiskelija. Muutin fuksi-
vuoden syksylla Helsinkiin Nummelasta, joten jos padkaupunkiseudulle muutta-
minen ja yksinasuminen mietityttaa, tuu vetasee hihasta. Vapaa-ajalla tykkaan
kirjotella omia tuotoksia, lukea, valokuvata ja uida. Lempileffoja on the Piano,
Portrait of a lady on fire ja Aftersun, mut tykkdaan myds kauhuleffoista ja musi-
kaaleista. Realityohjelmista paras on ehottomasti Rupaul’s Drag Race! Ig:sta mut
|6ytaa @omenaineneve. Nahdaan syksylla! Toivottavasti tuut jo varaslahto-
piknikille <3

Joonatan

Terve! Meitsi on Joonatan ja opiskelen tokaa vuotta tekniikkaa ja ilmaisua.
Koulussa parasta tdhan mennessa on ehdottomasti ollut uudet ystavit ja
tyokaverit joita on tehnyt (Koulun isoin anti). Muutin Lahesta Hesaan viime vuon-
na ja vielakin tulee vastaan paikkoja joista en oo ikina kuullu. Vapaa-aika menee
projekteissa, illan vietoissa ja urheilessa. Lempielokuvia ehdottomasti In Bruges,
Lord of the Ringsit ja Prinsessa Mononoke. Nahdaan varaslahtopikinikilla!



OPISKELIJAKUNTASI METKA

Opiskelijakunta on lakisaateinen ammattikorkeakoulussa toimiva yhteiso, joka huolehtii
opiskelijan oikeuksista, valvoo opiskelijan etua ja vaikuttaa opiskelijan hyvaksi. Lisdaksi METKA
muun muassa jarjestaa tapahtumia, koordinoi tutorointia ja tarjoaa liikuntapalveluita opiskelijoil-
le (MeMove liikunta- ja hyvinvointipalvelut).

METKA on Metropolian opiskelijan arjessa mukana aina opintojen alusta valmistumiseen asti!
Metropolia Ammattikorkeakoulu on Suomen suurin ammattikorkeakoulu, jossa opiskelee yli

19 000 opiskelijaa. Jotta voimme olla kaikkialla missa opiskelijan dani tarvitaan kuuluviin,
myymme jasenyyksia toimintamme rahoittamiseksi. Liittymalla jaseneksi tuet Metropolian
opiskelijoiden hyvaksi tehtavaa tyota ja saat tietysti myods erilaisia etuja!

METKAnN jasenena saat esimerkiksi liikuntapalvelut kaytt66si sekd edullisemmat liput METKAnN ja

muiden padkaupunkiseudun opiskelijakuntien tapahtumiin. Lisaksi saat kdyttddsi Slicen opiskeli-
jakortin, jolla saat tuhansia rahanarvoisia etuja.

Voit liittya jidseneksi Kide.appissa!

YHTEYSTIEDOT

www.metkaweb.fi

metka@metkaweb.fi
@metkaweb \,\\*\\
@metkaweb )O

/opiskelijakuntametka


https://kide.app/memberships/ed7f19ac-4d9f-419b-8a6c-b4707c1cee17

OPISKELUATAPAHTUMAT

Metropoliassa toimii METKAnN lisdksi useita aktiivisia opis-
kelijayhdistyksia, jotka jarjestavat hauskoja tapahtumia,
kuten bileita, approja, sitseja ja yritysvierailuja. Kaikkiin
tapahtumiin voi osallistua alkoholittomana. Tapahtumat
ovat mainio tapa verkostoitua ja saada opiskelijaelamasta
mahdollisimman paljon irti!

Liput tapahtumiin myydaan yleensa Kide.appissa.

TULEVIA TAPAHTUMIA

15.8. Varaslahtopiknik

27.8. METKAnN Orientaatiobileet
10.9. MetroSport

15.9. METKAnN Fuksiaiset

26.9. Demonin vuosijuhlat

Ja paljon muutal!

OPISKELUJAYHDISTYKSET

Metropoliassa toimii 16 eri alojen ja kampusten opiskelijayhdis-
tysta. Opiskelijayhdistykset hoitavat paikallista edunvalvontaa
seka jarjestavat toimintaa opiskelijoille. Opiskelijayhdistykselta
voit myds ostaa haalarit, haalarimerkkeja seka tapahtumalippuja.

Demoni ry
Metropolian kulttuuri-
alojen opiskelijayhdistys
demoni@demoniry.fi

@demoni_ry


https://kide.app/

OPISKELUJAHAALARIT

Opiskelijahaalari on haalari, jota kdytetdan padasiassa opiskelijatapahtumissa. Haalareita
kayttavat yleensa ammattikorkeakoulujen ja yliopistojen opiskelijat. Metropoliassa on 16
erilaista haalaria eri alojen opiskelijoille. Suurimman osan haalareista myyvat opiskelijayhdis-
tykset. Jotkut ryhmat hankkivat haalarinsa itse lukukausien alussa. METKA ei myy haalareita.
Haalarit maksavat 1-50 euroa alasta riippuen.

Haalariin kerataan kangasmerkkeja muistoiksi eri tapahtumista. Merkkeja voi myds ostaa.
Haalarimerkkeja myyvat METKAnN ja opiskelijayhdistysten lisdksi myds yksittaiset henkil6t
opiskelijatapahtumissa tai netissa.

Haalarien varitys ja selassa oleva oppilaitoksen, opiskelijakunnan tai opiskelijayhdistyksen
tunnus ilmaisevat kantajansa opiskelupaikan seka koulutusohjelman. Opiskelijapiireissa on
tapana vaihtaa osa haalarin lahkeesta seurustelukumppanin kanssa ja hihaa kaverin kanssa.
Haalareita kannetaan yleensa vy6taisille sidottuna.

Haalarit ovat rantautuneet Suomeen Ruotsin kautta. Ensimmaisena haalareita kayttivat

Suomessa teekkarit. Haalarit ovat sittemmin levinneet myds ammattikorkeakouluopiskelijoi-
den keskuuteen.

Kulttuurialojen opiskelijoiden
haalavit ovat Viwingunaiset.

Haalavit ostetaan \Wkukauden
alvssa \'h‘re'\e‘r\\au\%ena.

Haalaveita Wy Vewoni .



TIETOA JA TARKEITA LINKKEJA:

Opintotuki

Opintotuki koostuu opintorahasta, asumislisasta ja opintolainasta. Jata hakemus Kelalle heti, kun
olet vastaanottanut opiskelupaikan. Hakemuksen kasittely voi kestaa viikkoja, joten se kannattaa
tehda ajoissa!

Tuudo ja Slice

Tuudo-sovelluksesta naet esimerkiksi lukujarjestyksesi, opintosuorituksesi, opiskelijaravintoloi-
den ruokalistat, kampusten kartat ja tiedotteet. Tuudosta |6ydat myds Kelan ateriatukikortin tai
opiskelijakuntasi METKAnRN jasenena myos digitaalisen opiskelijakorttisi, jonka avulla paaset kasik-
si opiskelija-alennuksiin. Asenna Tuudo vaikka jo ennen orientaatiopaivaa. Slice-sovelluksesta voit
selata ja ottaa kaytt6on tuhansia rahanarvoisia opiskelijaetuja. Slicen edut saat kayttéon METKAN
jasenena.

HSL-matkakortti

Saat opiskelija-alennuksen helposti HSL-sovelluksella ostamastasi kausilipusta, silla voit aktivoi-
da alennuksen itse HSL-sovelluksessa, kun lasnaolotietosi on paivitetty Omaan opintopolkuun.
Saat alennuksen myos HSL-kortilla ostamastasi kausilipusta. Sinun pitaa paivittaa alennusoikeus
HSL-kortillesi palvelupisteessa. Ota mukaasi tarvittavat liitteet. Katso lisatiedot: hsl.fi.

Asumisasiat

Helsingin seudun opiskelija-asuntosaatio Hoas tarjoaa opiskelijoille edullisia vuokra-asuntoja
opiskelupaikkojen laheisyydesta. Huomioithan, ettd Hoas-asuntohaussa tulee varautua jopa kuu-
kausien jonoihin: hoas.fi. Vuokra-asuntoja tarjoavat myds muun muassa:

Oikotie

Kimppakodit

Vuokraovi

Heka (Helsingin kaupungin asunnot)

VAV (Vantaan kaupungin asunnot)

Espoon Asunnot (Espoon kaupungin asunnot)

Unity

Opiskelijoiden terveydenhuolto

Ammattikorkeakoululaiset kuuluvat Ylioppilaiden terveydenhuoltosaatio YTHS:n terveyspalve-
luiden piiriin. YTHS:n terveydenhoitomaksu on yhteensa noin 70-80 euroa vuodessa. Maksu on
pakollinen kaikille opiskelijoille ja se maksetaan kahdesti vuodessa Kelan kautta. Paivystyksellisis-
sa asioissa olethan yhteydessa omaan terveysasemaasi:

e Espoo
e Helsinki
e Vantaa


https://www.kela.fi/korkeakoulussa
https://www.hsl.fi/liput-ja-hinnat/alennusryhmat/opiskelija-alennus
https://www.luvn.fi/en/services/health-services/health-centre-services/health-centres-and-appointment-services?municipality=Espoo
https://www.hel.fi/fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/terveydenhoito/terveysasemat
https://vakehyva.fi/fi/terveyspalvelut/terveysasemat

SUOMI - OPISKELIA - SUOMI

Pikku sanasto korkeakoulueldmaan - Lisda termeja |0ytyy METKAN nettisivuilta

Ainejarjesto

Korkeakoulussa toimiva yhdistys, jonka tarkoituksena on yhdistda saman oppiaineen tai alan opiskelijoita, ajaa ndiden
etuja jajarjestaa toimintaa. Metropoliassa toimivia ainejarjest6ja ja kiltoja kutsutaan yleisnimityksella opiskelijayhdistys
eli opy.

Appro

Baarikierros, jossa kerataan leimoja appropassiin juomalla juomia tai joissakin tapauksissa suorittamalla erilaisia
tehtavia. Approilla on yleensa suoritusrajat, jonka suoritettuaan saa haalarimerkin. Approilla voi juoda myoés
alkoholittomia juomia.

Demoniry
Metropolian kulttuurialojen opiskelijayhdistys. Demoni ry toimii Arabian kampuksella.

Fuksi
Ensimmaisen vuoden opiskelija.

Fuksiaiset
Uusien opiskelijoiden ryhmaytymistapahtuma. Fuksiaiset jarjestetdan kahdesti vuodessa, kevaalla yleensa helmikuussa
ja syksylla yleensa syyskuussa. Fuksiaisissa kierretaan rasteja oman opiskeluryhman kanssa suorittaen hauskoja tehtavia.

Kide.App
Mobiilisovellus, josta lahes kaikki liput opiskelijatapahtumiin ostetaan. Kide.Appiin voit myos liittda METKARN jasenyyden
ja ostaa jasenhintaisia lippuja.

Kilta
Yleinen nimitys teknillisen korkeakoulun opiskelijoiden eli teekkareiden ainejarjestolle. Myds Metropoliassa on pari
kiltaa.

Moodle
Alusta, jolla suurin osa opiskelumateriaaleista ja tehtavista on

OMA
Kaikkien Metropolian opiskelijoiden ja henkil6kunnan tietopankki. OMAsta 16ytyvat koulua koskevat uutiset, opiskelijan
tyokalut, yhteystiedot ym.

Opiskelijahaalari
Niista opiskelijan tunnistaa! Haalareihin kerataan merkkeja tapahtumista ja niita voi koristella lukuisilla eri tavoilla.
Metropoliassa haalareiden myynnista vastaavat opiskelijayhdistykset.

Sitsit
Pohjoismainen akateeminen opiskelijatapahtuma, joissa sy6daan ja lauletaan juomalauluja seka joissain tapauksissa
seurataan ohjelmaa ja pidetaan puheita. Sitseilla on yleensa jokin aihe tai teema, jonka mukaan voi tai pitda pukeutua.

Speksi
Speksi on interaktiivista improvisaatioteatteria, jossa yhdistyvat musiikki- ja tanssiesitykset seka yleison osallisuus.

Spekseissa yleiso voi esimerkiksi huutaa “Omstart!”, jolloin huutoa edeltava kohtaus naytellddn uudestaan. Myos
METKAIla on oma speksi!

Tutor
Ohjaaja, tuki ja tietopankki uusille opiskelijoille. Metropoliassa METKA kouluttaa kaikki tutorit tehtdvaansa ja he
auttavat opiskelijoita kaikissa opiskeluun liittyvissa asioissa ensimmadisen lukukauden ajan.

Tuudo
Mobiilisovellus, josta |6ytyy kootusti tietoa Metropoliasta. Esimerkiksi kampusten kartat |6ytyvat sovelluksesta.

Teekkari
Teekkari on teknillisen alan korkeakouluopiskelija, joka opiskelee diplomi-insind6riksi, arkkitehdiksi tai maisema-
arkkitehdiksi. Teekkarit tunnetaan omaleimaisesta kulttuuristaan, johon kuuluvat mm. tupsulakki ja teekkarikaste.

Vuosijuhla
Akateeminen poytajuhla, jossa syddaan ja juodaan hyvin, kuullaan puheita ja ndhdaan palkitsemisia. Vuosijuhlille
pukeudutaan yleensa tummaan pukuun tai iltapukuun.

YTHS
Ylioppilaiden terveydenhoitosiatio, joka huolehtii opintojen ajan kaikista terveyspalveluista. YTHS-maksun maksamalla
paaset esimerkiksi YTHS:n hammaslaakarille.


http://www.metkaweb.fi/uudelle-opiskelijalle/metkan-sanakirja/

