TERVEHDYS UUSI OPISKELIA!

Nyt on ennakot, padsykokeet ja haastikset takana ja just TE olette selvinneet, tulleet
valituiksi visuaalisen viestinndn muotoilun opiskelijoiksi! Saatte olla ylpeita itsestdnne,
me ollaan teista :D Suuret onnittelut ja lampimasti tervetuloa Metropoliaan!

Me ollaan teidan tutorit ja meidan tehtavana on auttaa teitad padasemaan jyvalle opiskeluun
taalla Arabian kampuksella. Autamme teita, kuljemme mukana tapahtumissa, vastaamme
kysymyksiinne, ollaan taalla teita varten. Me muistetaan hyvin minkalaista oli olla hukassa ja
paa taynna kysymyksia siitd mita taalla tapahtuu, eli jos on kysymyksia tai muita epaselvyyksia,
niin sahkopostii saa laittaa jo ennen opintojen alkua.

Me ei malteta odottaa et padstaan tutustumaan teihin ja tutustuttamaan teidat toisiinne ja tahan
kouluun. Nahdaan aikaisintaan varaslahtopiknikilla :D

Tutorit tapaat heti ensimmaisena paivana, kun he ovat sinua vastassa kampuksen aulassa. Tunnis-

tat heidat haalareista ja tutorpaidoista. Tutorit ovat koulutettuja toimipisteesi opiskelijoita ja he
pyrkivat auttamaan uusia opiskelijoita parhain mahdollisin tavoin.

ORIENTAATIOPAIVAT

Opintonne alkavat maanantaina 17.8.2026 klo 9.00, Arabian kampuksella, Himeentie 135 D.
Ottakaa muistiinpanovalineet ja henkkarit (ja hyva asenne) mukaan!

VARASLAHTOPIKNIK

15.8.2026 klo 15.00 @Arabianmaki (se puisto siind koulun edessa)
Kulttuurialojen uusille opiskelijoille jarjestetaan mahdollisuus tutustua tuleviin luokkalaisiin ja
tutoreihin jo ennen opintojen alkua. Lampimasti tervetuloa!

PSSSTTT... laittakaa sahkopostii jos haluutte olla oogeet teidan luokan WhatsApp-ryhmassa.
Varaslahtopiknilla paasee myos liittymaan, mut viimeistaan orientaatioviikolla...



KEITA ME SIT OLLAAN?

Gaione

Moii! Paljon onnea opiskelupaikan saamisesta!

Oon Gaiane, yksi teidan tutoreista. Opintojen ohella harrastan
kaikenlaista lilkkuntaa, maalaan ja piirran. Olen myds se tyyppi, jota
vartija joutuu iltaisin potkimaan ulos kampukselta :D

Ottakaa rohkeasti yhteytta sahkopostitse (gaianep@metropolia.fi)
jos teilld on kysyttavaa tai haluatte vaan jutella :)

Lauva

Oon sellaista herkasti kaikesta innostuvaa
ihmislajiketta lol, mul on aina joku wikipedia-
kaninkolo kdynnissa, miljoona valilehtee auki.
Tata kirjoittaessa viimeisin innostuksen kohde
on tahtikuviot ja niiden historiat. Hain tutoriksi
koska tykkaan auttaa muita ja se ndyttaa ihan
pirun hauskalta hommalta :D

Nahdaan syksylla

sahkoéposti: laura.heiskanen3@metropolia.fi

Nova

Onnittelut opiskelupaikasta!!<3

Oon toisen vuoden tutor ja kolmannen vuoden
opiskelija (En just nyt kun kirjotan tata, mut jo
silloin kun SA luet tata!>:D). Oon aktiivinen opiske-
lija (tapahtumien suhteen) ja tykkdan myos filmi-
kuvaamisesta:3 Tan esittely tekstin kirjottaminen
tuntuu tosi vaikeelta nyt, kun tietaa etta keittiossa
odottaa soppa, joten sori siita :p

Ja loppuun viel pakollinen seuraa mua instassa
@hammastikkukaunotar <<

Voitte olla muhun sita kautta yhteydessa jos esim
eka paiva janskaa tai sit voitte vaan stalkata mun
vanhoja kuvai:D

Toivottavasti nahdaan varaslahtopiknikilla:) Never
stop the madness ja kohta mennaan (taas)!!



OPISKELIJAKUNTASI METKA

Opiskelijakunta on lakisaateinen ammattikorkeakoulussa toimiva yhteiso, joka huolehtii
opiskelijan oikeuksista, valvoo opiskelijan etua ja vaikuttaa opiskelijan hyvaksi. Lisdaksi METKA
muun muassa jarjestaa tapahtumia, koordinoi tutorointia ja tarjoaa liikuntapalveluita opiskelijoil-
le (MeMove liikunta- ja hyvinvointipalvelut).

METKA on Metropolian opiskelijan arjessa mukana aina opintojen alusta valmistumiseen asti!
Metropolia Ammattikorkeakoulu on Suomen suurin ammattikorkeakoulu, jossa opiskelee yli

19 000 opiskelijaa. Jotta voimme olla kaikkialla missa opiskelijan dani tarvitaan kuuluviin,
myymme jasenyyksia toimintamme rahoittamiseksi. Liittymalla jaseneksi tuet Metropolian
opiskelijoiden hyvaksi tehtavaa tyota ja saat tietysti myods erilaisia etuja!

METKAnN jasenena saat esimerkiksi liikuntapalvelut kaytt66si sekd edullisemmat liput METKAnN ja

muiden padkaupunkiseudun opiskelijakuntien tapahtumiin. Lisaksi saat kdyttddsi Slicen opiskeli-
jakortin, jolla saat tuhansia rahanarvoisia etuja.

Voit liittya jidseneksi Kide.appissa!

YHTEYSTIEDOT

www.metkaweb.fi

metka@metkaweb.fi
@metkaweb \,\\*\\
@metkaweb )O

/opiskelijakuntametka


https://kide.app/memberships/ed7f19ac-4d9f-419b-8a6c-b4707c1cee17

OPISKELUATAPAHTUMAT

Metropoliassa toimii METKAnN lisdksi useita aktiivisia opis-
kelijayhdistyksia, jotka jarjestavat hauskoja tapahtumia,
kuten bileita, approja, sitseja ja yritysvierailuja. Kaikkiin
tapahtumiin voi osallistua alkoholittomana. Tapahtumat
ovat mainio tapa verkostoitua ja saada opiskelijaelamasta
mahdollisimman paljon irti!

Liput tapahtumiin myydaan yleensa Kide.appissa.

TULEVIA TAPAHTUMIA

15.8. Varaslahtopiknik

27.8. METKAnN Orientaatiobileet
10.9. MetroSport (METKA)

15.9. METKAnN Fuksiaiset

23.9. MetGO

26.9. Demonin vuosijuhla

29.10. Drink or Treat

8.-10.11. Kaljaasi

2.12. Designjoulu

OPISKELUJAYHDISTYKSET

Metropoliassa toimii 16 eri alojen ja kampusten opiskelijayhdis-
tysta. Opiskelijayhdistykset hoitavat paikallista edunvalvontaa
seka jarjestavat toimintaa opiskelijoille. Opiskelijayhdistykselta
voit myds ostaa haalarit, haalarimerkkeja seka tapahtumalippuja.

Demoni on meidan opiskelijayhdistys, kannattaa kayda tutustu-
massa niiden toimintaan! Jasenyys on halpa ja maksaa itsensa
takaisin varsinkin jos kayt tapahtumissa.

demoni.metropolia.fi/opiskelijalle/

Demoniry
Metropolian kulttuuri-
alojen opiskelijayhdistys
demoni@demoniry.fi

@demoni_ry


https://kide.app/
https://demoni.metropolia.fi/opiskelijalle/

OPISKELUJAHAALARIT

Opiskelijahaalari on haalari, jota kdytetdan padasiassa opiskelijatapahtumissa. Haalareita
kayttavat yleensa ammattikorkeakoulujen ja yliopistojen opiskelijat. Metropoliassa on 16
erilaista haalaria eri alojen opiskelijoille. Suurimman osan haalareista myyvat opiskelijayhdis-
tykset. Jotkut ryhmat hankkivat haalarinsa itse lukukausien alussa. METKA ei myy haalareita.
Haalarit maksavat 1-50 euroa alasta riippuen.

Haalariin kerataan kangasmerkkeja muistoiksi eri tapahtumista. Merkkeja voi myds ostaa.
Haalarimerkkeja myyvat METKAnN ja opiskelijayhdistysten lisdksi myds yksittaiset henkil6t
opiskelijatapahtumissa tai netissa.

Haalarien varitys ja selassa oleva oppilaitoksen, opiskelijakunnan tai opiskelijayhdistyksen
tunnus ilmaisevat kantajansa opiskelupaikan seka koulutusohjelman. Opiskelijapiireissa on
tapana vaihtaa osa haalarin lahkeesta seurustelukumppanin kanssa ja hihaa kaverin kanssa.
Haalareita kannetaan yleensa vy6taisille sidottuna.

Haalarit ovat rantautuneet Suomeen Ruotsin kautta. Ensimmaisena haalareita kayttivat
Suomessa teekkarit. Haalarit ovat sittemmin levinneet myds ammattikorkeakouluopiskelijoi-
den keskuuteen.

Meilla on ‘ﬁd\f\'bgc:d Vewoni v\n
SWaaat Vimingunaiset haalavit.
S{kSymmalla jarestetadn
haalavinsovitusta ja gaaset
Sitten tilaamaan omasi
Kide aggista -V

(Viwe Wonna hinta oli 40€)



TIETOA JA TARKEITA LINKKEJA:

Opintotuki

Opintotuki koostuu opintorahasta, asumislisasta ja opintolainasta. Jata hakemus Kelalle heti, kun
olet vastaanottanut opiskelupaikan. Hakemuksen kasittely voi kestaa viikkoja, joten se kannattaa
tehda ajoissa!

Tuudo ja Slice

Tuudo-sovelluksesta naet esimerkiksi lukujarjestyksesi, opintosuorituksesi, opiskelijaravintoloi-
den ruokalistat, kampusten kartat ja tiedotteet. Tuudosta |6ydat myds Kelan ateriatukikortin tai
opiskelijakuntasi METKAnRN jasenena myos digitaalisen opiskelijakorttisi, jonka avulla paaset kasik-
si opiskelija-alennuksiin. Asenna Tuudo vaikka jo ennen orientaatiopaivaa. Slice-sovelluksesta voit
selata ja ottaa kaytt6on tuhansia rahanarvoisia opiskelijaetuja. Slicen edut saat kayttéon METKAN
jasenena.

HSL-matkakortti

Saat opiskelija-alennuksen helposti HSL-sovelluksella ostamastasi kausilipusta, silla voit aktivoi-
da alennuksen itse HSL-sovelluksessa, kun lasnaolotietosi on paivitetty Omaan opintopolkuun.
Saat alennuksen myos HSL-kortilla ostamastasi kausilipusta. Sinun pitaa paivittaa alennusoikeus
HSL-kortillesi palvelupisteessa. Ota mukaasi tarvittavat liitteet. Katso lisatiedot: hsl.fi.

Asumisasiat

Helsingin seudun opiskelija-asuntosaatio Hoas tarjoaa opiskelijoille edullisia vuokra-asuntoja
opiskelupaikkojen laheisyydesta. Huomioithan, ettd Hoas-asuntohaussa tulee varautua jopa kuu-
kausien jonoihin: hoas.fi. Vuokra-asuntoja tarjoavat myds muun muassa:

Oikotie

Kimppakodit

Vuokraovi

Heka (Helsingin kaupungin asunnot)

VAV (Vantaan kaupungin asunnot)

Espoon Asunnot (Espoon kaupungin asunnot)

Unity

Opiskelijoiden terveydenhuolto

Ammattikorkeakoululaiset kuuluvat Ylioppilaiden terveydenhuoltosaatio YTHS:n terveyspalve-
luiden piiriin. YTHS:n terveydenhoitomaksu on yhteensa noin 70-80 euroa vuodessa. Maksu on
pakollinen kaikille opiskelijoille ja se maksetaan kahdesti vuodessa Kelan kautta. Paivystyksellisis-
sa asioissa olethan yhteydessa omaan terveysasemaasi:

e Espoo
e Helsinki
e Vantaa


https://www.kela.fi/korkeakoulussa
https://www.hsl.fi/liput-ja-hinnat/alennusryhmat/opiskelija-alennus
https://www.luvn.fi/en/services/health-services/health-centre-services/health-centres-and-appointment-services?municipality=Espoo
https://www.hel.fi/fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/terveydenhoito/terveysasemat
https://vakehyva.fi/fi/terveyspalvelut/terveysasemat

